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Vdazeni étendii,

rok rychle ubéhl a ani se nGm nechce
véfit, Ze Zpravodaj, ktery jsme pro vds
pripravili, je v leto$nim roce posledni.
Chtéli bychom vds v ném sezndmit,
jak pokracovala a s jakym ohlasem se
setkala putovni vystava ,Kazdy svého :
zdravi strijcem” v dalsich méstech :
nasi republiky. Ddle bychom vds r&- :
di informovali o podzimnim snému :

.

i jinych zajimavych akcich, kterych :
se Liga zGcastnila. Veéfime, Ze vas :
zaujmou odborné ¢lanky, ohlasy z re- :
kondi¢nich pobytl, vypravéni osobni-
ho pfibéhu pana Dohndlka i z&zitky ze -
Zivota nasich kolektivnich &lenskych

organizaci.

Predstavime vam letosni lauredty nao-
Sich cen v oblasti védecké i novindi- :
ské a vitéze soutéze ,Skokan roku”. Na- :
Vc’Jnoénl’ &as je krdsny nejen pro
si velmi cenime, Zze nds oslovuji dalsi :
zdjemci, ktefi s ndmi chtéji navdzat :
spoluprdci a svym penéznim plispév- :
kem, v jakékoliv Castce, podpoiit nase :

$e ¢innost se neustdle rozrlstd, a proto

akfivity.

svatky a vanoéni koncert Ligy k nim

niho koncertu bychom vdam chtéli

svatky na nemocni¢nim 1Gzku. Viem
vam prejeme hodné zdravi, radosti

vystay, trhd i nddherné vyzdobenych

chovni slovo, jsem oslovila ¢loveka

o vanoc¢ni zamysleni.

Pavia Vancovd

zasnézenou krajinu a vsude znéjici
koledy, ale pro celou atmosféru, kterd
se kolem Vdanoc vytvdari.

vecer pfi rozbalovani darkl. Nékteré

o

© udélaji radost mné&, jinymi darky udé-
jiz neodmyslitelné pati, i 0 ném se :
zminime. A snad i pod dojmy letos- :
: Vdnoc a uijisténim, 7e o sobé vime,
popfat vie dobré, hodné sil pro ty, :
kteFi bojuji se svou nemoci, myslime :
i na ty z vds, ktefi budou muset strdvit :
: slovo. Jsou slova, kterd potési, jsou slova
. viipnd, radostnd, urdZejici, pind bolesti
a pevnou vdli. K Vanoclm jisté patfi :
také spousta krasné hudby, koled, :
: vécné, Slovo piné Iasky a dobroty.
mést. Urcité i rddi zavitdme na vysta-
vy betléml a na pllinoéni msi. Pro
nae &tendre, které povzbudi du- :

I&dm radost druhym.
| pohlednice, dopisy s prfanim krdsnych

naplni radosti. Véfim, Zze bude dobre...

A tfo je to pravé rozpolozeni, kdy jsme
oslovitelni. My vime, Ze neni slovo jako

i tvrdd. Ale slovo, kferé se nds o téchto
vanocnich svatcich dotykd, je Slovo
Z4leZi opravdu jen na nds, zda se

otevieme a popremyslime... Projevem

i pro vdedni dny. NepUjde pfitom jen

du ddavat, abych dokdzal, ze §tésti neni

© v méici, ale v srdci. Budu se ucit Sekat
. a premyslet. Budu se ucit divéte.

© A o té davéfe vadm chci povypravét,
Jsme citlivi a vnimavi pro radost dru- :
- hych. ZviGsf to prozivame na Stédry
Mdme pied sebou snad nejkrdsnéjsi :

Opirdm se o zkusenost blizkého clo-

: véka, mého pritele paralympionika.
: Vyprdavél mi tento pribéh:

., Pfi svétovych hrdch zdravotné postiZe-
. nych v holandském Assenu v roce 1990
. jsem poprvé reprezentoval svou zemi
- v atletice télesné postiZenych spor-
*fovel - voziGkard. V nasem reprezen-
" tacnim druzstvu byli zastoupeni i spor-
" tovci nevidomi a slabozraci,
© byli vsichni dobrymi pidteli, navzdjem
: se chodili pfi soutéznich disciplindch
. povzbuzovat,

© Pfitom jsem ziskal jednu krdsnou zkuse-
. nost, kterd pro mne a pro mé poznd-
. vani Boha znamend mozZnd vice neZ
. medaile a titul mistra svéta.

tohoto otevieni bude jisté i fo, Ze si po- :
. drzime tu néddhernou atmosféru Vanoc
k fomu povolaného a pozddala ho :
© o poetiGnost a naladénost koledami,
: ale o pripravenost ukazovat druhym
I&sku. Budu pfijimat, abych daval, bu-

ProtoZe

Stalo se to pfi skoku do ddlky nevido-

. mych.

. Kazdy sportovec ma svého vodiCe,
. ktery ho navede na rozbéhovou dra-
" hu. V urdité vzddlenosti od doskodiste

nechd vodi¢ zavodnika stat a sam se
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postavi aZ k odrazovému prknu. Potom
tribuny s divaky utichnou. Vodi& zaéne
na zavodnika volat, ten se podle jeho
hlasu rozbihd, nabird rychlost a bézi
za tim hlasem ve tmé.
V jednu chvili kdy md dojit k odrazu, :
vodi¢ zakfici SKOC! Zavodnik se od- :
rézi a mohutnym skokem se dostane :
na droven svefového rekordu!l!
Jakou bezmeznou duvéru musi mit ne- :
vidomi ke svému vodicil Vi, Ze se na néj :
vtom velikém a odvdzném skoku do tmy
mdZe spolehnout, Ze odraz na¢asoval :

¢ v rd w & P
Vdazeni pratele,
zdravim vds, véechny ctendife ligové- :
ho Zpravodaje, vds viechny prdtele :
a pfiznivce Ligy, vSechny lidi dobré :
vlle, ktefi se snazi vybudovat slusnou :
pratelskou spole&nost. _
Jsem rdda, Zze vas mohu znovu oslovit :
a spolec¢n& s vami zhodnotit tento :
uplyvajici rok.
Jako kazdé hodnoceni i toto md& mno- :
ho cill a jeden z nejdllezitéjsich je
obnova pospolitosti.

Ujisténi se o spolecnych cilech, vymé- :
na ndzord, napldnovani dalsi prace.
SnaZime se cely rok pracovat ve pro- :
spéch celé spoleCnosti bez ohle- :
du na socidini postaveni oslovenych, :
veék, narodnost. Snazime se o edukaci
véech lidi této zemé, protoze od jis-
tého véku jsou ohrozeni rakovinou
vsichni.
Nevim, zda nase snaha je korunovd- §
na Usp&chem, zda vilbec mdlze mit :
smysl.

Zastavily jsme se s pfitelkyni na kdvu
a v pifjemné kavdmicce byla rekla- :
ma na rdzné druhy kdvy. V zdhlavi :
listku stdlo: ,Prevence zdravi” - jind
kava., :
Pfiznadm se, ze mi zacalo byt Gzko. :
Prevence zdravi? Pfedchdzeni zdravi? :
Védél autor textu, co pise? Nebo je
potfieba byt nemocny a konzumovat :
zdravotni péé&i? Nevim. Tdzala jsem se :
servirky, co si pod fim mdm predstavit, :
a ona vibec nevédéla, co po ni chci. :
Nechtéla jsem nic.
Zacala jsem mit obavy, zda viechny :
texty, které sméfujeme k vetejnosti, jsou :
sprédvné pochopeny. Zda ndhodou
nedoslo ke ztraté vyznamu slov do té :
miry, Zze se mijeji Ucinkem.

spravné, Ze tam, kam dopaadne, je fo
spravné misto v doskoCisti, Ze mu vodic

vybral tu nejlepsi cestu. Musi mu véfit, :

sam to vidét nemuze!”

Jak casto jsme ve svych rozhodovdanich
podobni tomu nevidomému sportovci!

zické zdatnosti, na tom, jakou silu
a energii do toho skoku ddvdme,

Pfi predstaveé vds viech, které jsem :
vidéla na pfednds$kdch ke Svéfovému
dni proti rakoving, na Snému, jako dob-
rovolniky pti Ceském dni proti rakoviné
IR prabehu Putovni vystavy, je mi :
0 néco Iépe. Tak jako pfi vSech téchto
akcich musime znovu a znovu vychd-
©zet s Usmévem a prdtelsky ke viem :
lidem a riskovat nepochopeni. Viast-

o

: n& nds nejvice pottebuji fi, kteff jsou :
: nevzdélani z viastniho rozhodnuti, ti,

ktefi se zabyvaji margindliemi a nemaji

.

: jasny hodnotovy systém, nemaiji Zadny

Zivotni cil. Bohuzel, je mezi nimi fada
mladych lidi.

néni a 27.834 lidi na malignitu zemfelo.

© Problém nddorovych onemocnéni je

problémem nds vsech, vzdélanych
i nevzdélanych, mladych i starych.

: Viech.

. Profo se snazime pfindset stdle znovu
informace o prevenci a vzniku nddo- :
. sobectvi pfed altruistickym chovanim
. je dost obtizné.

. Jsem rada, Ze vas mohu oslovit, po-
: dékovat vém za Uc¢ast na ligovych
" akcich a za viechny vase aktivity.
© Pfeji véem &tendfdm mnoho dobrého
© pro cely novy rok, hodné& zdravi a ro-
strdnkdch Ligy nebo se mohou poradit
- sil pfi dalsim rozb&hu do maratonu
- ligovych akeil

. rodiny stejnych organizaci a nejsme :
ve své prdci osamoceni. V Evropé hle-

rovych onemocnéni. Informace je to

. nejdrazsi, co lze poskytnout, pak uz
. zdleZi na jednotlivcich, zda jsou schop-

ni zamyslet se, vyhodnotit své ndvyky
a urcit si pro sebe miru rizika a, moz-
nd, zménit své chovdni. Pro zdjemce
jsou cCetné informace na webovych

na nasi Nadorové telefonni lince.
Jsme nevelkou soucdsti velké Evropské

ddme inspiraci a mordini podporu.

. ZGstavame zde jako obcanské sdruze-
ni bez statni podpory, zato s podporou :
. vefejnosti, o tom nds presvedcil vytézek :

© dice, ktery vi, Ze dopadneme dobfe.
 Krdsné Vanoce vdm vsem

P. Jakub Berka OPraem.,
farar z Nebusic

. Co darovat k Védnoctiim:
. Nepfiteli - odpusténi

Dokdzeme tak bezmezné divéfovat :
© svému Vodi&i?

Pfiteli - pozornost

. Ditéti — dobry pfiklad
Zd&lezi na nds, na nasi psychické a fy- :
. Sobé - Uctu

: Vsem lidem - I&sku
ale hlavné zdlezi na nasi vife ve Vo- :

Oftci, matce - velkou vdécnost

Benjamin Franklin

- sbirky pfi Ceském dni proti rakoving. To
: je odpovéd vefejnosti na nase aktivity.
: Zvysujici se incidence, ale klesajict
. imrtnost na nddorovd onemocnéni
: davaji ¢innosti Ligy smysl a opravnéni
V roce 2010 bylo do Narodniho onko- :
logického registru hidseno 82.606 no- :
* vych pfipadd onkologickych onemoc-
" covat na poli prevence nddorovych
© onemocnéni, ddle se snazit o zlepseni
. Zivota onkologickych pacientl, ddle
. podporovat v&du a vyzkum.

: Vyzaduje fo spoustu Usili a novych na-
. padd a hleddni novych spolupracov-

pokracovat v ¢innosti.
Budeme pokracovat ve viech ffech
pilifich ¢innosti Ligy. Budeme ddle pra-

nikd. To ve spolecnosti upfednostriujici

dosti pfi veskerém kondni a hodné

Mot

MUDr. Michaela Fridrichovad,
predsedkyné LPR Praha



PUTOVNI
VYSTAVA

d 17. z&fi do 10. fijna pokracovalo : |
nase putovani s vystavou ,Kazdy :
svého zdravi strijcem”. V tomfo obdobi :
jsme navstivili mésta Kolin, Zddr nad
S&zavou, Mladou Boleslav, Podébrady, :
Odezvy a dojmy

Hodonin a Trebon.

ze véech mést vém priblizime v dalsich
piispévcich. Prijméte také malou exkur-
Zi po té&chto krdsnych méstech a no- :
hiédnuti do jejich historie. '

FUTOWRE NYSTAA LD

KAZDY s
i} ZDRA®

¥ FEOE KA

KOLIN
17.-18. 9.

Malebnéstfedoceské méstoKolinnavsts-
vila nade vystava v Utery 17. a ve stfedu :
18. z&fi. V minulych péti ro¢nicich jsme :

P

stfedocCesky region ponékud opomijeli, :

R

CESKEILCO
né sdrufeni stomiku

—
i - :

:"lmnf*aa
5 %
e % §r e .
% £ letos jsme se rozhodli toto na-

_p pravit a do naseho putovani
- jsme zatadili hned tfi mésta.
Kolin byl prvnim z nich a nase

mal. Potésila nds i vstficnost
predstaviteld MU Kolin v Gele
s panem starostou Mgr. et Bc.
Vitemn Rakusanem.

Pro umisténi vystavy bylo zvo-

ru mésta zaloZzeném jiz pred
r. 1261 Ceskym krdlem Premys-
lem Otakarem |I.

Karlovu ndmeésti vévodi bu- :
© dova radnice, ale mimo ni stoji kolem
- obdélInikového namésti dalsich 22 do- -
ma, jejichz priceli jsou ukdzkou mést- :

ské architektury renesance, pozdniho
baroka, klasicismu a historismu. Pod

né&kterymi z domd zUstalo i po mnoha

LA

ocekdvdni rozhodné nezkla- :

leno Karlovo ndmést, které lezi :
| piimo ve stfedovékém cent-

Informacni zpravodaj

: pfestavbdch zachovdno stfedovéké
: jadro ze 13. a 14. stol. Uprostied ndmésti
. stoji pseudorenesancni kasna z r. 1870
: a morovy maridnsky sloup se sochou
: Panny Marie Immaculdty z r. 1682,

- A praveé v tésné blizkosti téchto stavelb-
" nich skvostd jsme rozlozili nase Zluté
" stany. | pres nepfizen pocasi, kterd
- v&mé doprovdzela cely letosni ronik,
- vystava pfildkala mnozstvi ndvitévni-
kd. Velkou zdsluhu na tom jisté mél
i Sikovny moderdtor pan Karel Drbal,
. ktery po cely den nelnavné informo-
- val kolemjdouci o véem zajimavém, co
- vystava do jejich mésta pfindsi.

Ze stovek ndvstévniky, ktefi na vystavu
pfisli, se 309 nechalo vysetfit zdravotni-
ky ze Statniho zdravotniho Ustavu a pa-
ni doktorka-dermatiozka prohlédla
© 291 osob a poradila jim s jejich koznimi
. problémy.

Iva Kurcova
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ZDAR NAD SAZAVOU
19.-20. 9.

Sesel se rok s rokem a uz tady byla :
opé&t putovni vystava "Kazdy svého :
zdravi strjcem”. Prvni moje ,stace” :
byla ve Zddru nad Sdzavou. Méstecko
leZi na pomezi Cech a Moravy upro- :
stfed krajinné oblasti Zddrské vrchy.
Jeho historie je spjata s rozvojem cister- :
cidckého kidstera, zalozeného Boikem :
1252. V prvni poloving :

z Obrfan r.

B i

L]

18. stoleti byl pfestaven do dnesni po- :

doby podle ndvrhu architekta Jana
Blazeje Santiniho-Aichela. Vrcholem
jeho tvorby je poutni kostel sv. Jana Ne-
pomuckého na Zelené hofe, zapsany
r. 1994 do seznamu svétového dédictvi

UNESCO. Po druhé svétové vdlce byla
plvodni jednokolejnd Zeleznice ve- :
douci pfes Nové Mésto a neodpovida- :
jici pramyslovému rozvoji mésta dopl- :
néna na dvoukolejnou drdhu, vedouci
pfes Kfizanov. Tak bylo umoZznéno pri-

mé rychlikové spojeni Praha-Brno pres
. VysocCinu. Postavenim Zeleznice vzni-

: kaji Cetné pramyslové podniky. V 50.
- lefech s vystavbou Zddrskych strojiren

" fel. Byla zahdjena rozsahld prestavba
© mésta. Zménilo se ndmésti, kde byly

vznikly modemi budovy. Zddr se stavd

na ndmésti byly postaveny Zluté stany
: Ligy. Soucasné probihal zemédeélsky
- trh, takZze na nédmeésti bylo hezky runo.
- Nasi akci suverénné uvadél pan Drball
- a oficidiné nds uvital prvni mistostaros-
" ta pan Ladislav Barta. Zdjem o vystavu

. poveédél presné otdzky, dostal odme-
" nu. A tak se ndmésti naplnilo zlutymi

* balénky odménénych déti. Kazdoro&-
. povoleni k tomu & onomu, objedndni
- inzerce a propagace, zajisténi dopro-
: vodnych vystoupeni atd.

. Pfi samotnych organizacnich pfiprav-
nych Ukonech se k nasemu smutku
" ukdzalo, ze nékdy byvaji sliby chy-
" by. Jestlize v nékterych méstech vie
" funguje jako na drdtkdch, v Miadé
: Boleslavi to byl docela zasmodrchany

: né je velky zdjem o vysetfeni TK, cukru
: a cholesterolu i o Iékafské poradny.
- Navstévnost mél i stdnek stomikd. Vy-
: so¢ina a déti se vyfadily na nasich
. atrakcich (méfeni sily dechu, fyzické
- sily, sluchu, ¢ichového apardtu apod.).
. Celou akci provazel kulturni pofad,

E organizovany jako celek. Byla fo ta-

: ne¢ni a hudebni vystoupeni vedené

- p. ucCitelem M. Karlem. Upoutal mée
" wykon desetiletého, velmi nadaného
© chlapce, kfery suverénné ovilddal bi-
. cf aparaturu. Vystoupila jsem dvakrdt.,
Miuvila jsem o ¢innosti a pldnech Ligy
. proti rakoving Praha. Podruhé jsem
. varovala pfed Ucinkem tabdkovych
vyrobkd a tzv. ,bezpelnych” elektro-
. nickych cigaret.

MUDr. Jarmila Pradda&ovd

- MLADA BOLESLAV

©23.-24. 9.

© Mésto s bohatou historil, které sahd az
* do 10. stoletf, jsme pro leto$ni putovani
© s vystavou zafadili jako druhé v poradi
© v regionu Stfedo&eského kraje. Mladd
Boleslav byla jasnou volbou, vzdyt ko-
 ho by nenapadlo, Ze Usp&$né mésto
 dochdzi k prudkému ndrlstu obyva- :
- tivné a velkoryse. Pravda, doufali jsme
: nepokryté, Zze bude participovat nejen
zbourdny staré statky a misto nich :
- setkdnich s predstaviteli mesta na jafe
okresnim centrem. Pfed starou radnici :
" hodli na GUzké spoluprdci, bohuzel pfisli-
" bu financni dotace jsme se nedockali.
" Umisténi pro vystavu Labyrint zdravi
vybral pan primd&tor atypicky do uzo-
: vieného Aredlu volno&asovych akti-
© vit nedaleko Staroméstského ndmést,
© byl velky, bylo zde vidy plno. Kdo zod-
: . Vie tedy dohodnuto - a uz zbyvalo
© jen pdr mésict na dojedndni zabord,

automobil¥ pfistoupi ke spoluprdci ak-

organiza¢né, ale i finan&né. Pfi prvnich

letosniho roku jsme se skute¢né do-

kam podobné akce mésto sméfuje.

pfipojeni k elektfing, dohodu o z4&stite,



$pagat! Casto jsme slyseli Gfednické- :
ho Simla fehtat, ba i rzat! Mnoho véci
neslo, leckterd lejstra putovala z jed- :
noho odboru do druhého, cekalo :
se na spravného Ufednika... Velky dik :
ale patfi tiskové mluvei Hané Jandové :
KoiSové, kferd s nami vidy efektivné :

komunikovala a snazila se i véci fesit.
Nakonec jsme etapu v Mladé Boleslavi

zvidadli bez potizi, i kdyz umisténi hlavni

Casti vystavy - Labyrintu zdravi - mi-
mo Staroméstské ndmésti, kde zUstala

skryta pohleddm okolojdoucich, se
neukdzalo jako sfastné feseni. Nastésti :
dorazily v hojném poctu skolni kolekti- :

vy, pficemz od uciteld Casto vyslechli
organizdtofi slova chvdly za skvélou

akci, na kterou mohou v hodindch :
piirodovédy a pfirodopisu vhodné na- :
. dospélé, ale i pro déti.
Vystava je velmi poucénd a v dnesni
dobé velmi potfebnd. Diky viem, ktefi :
. obce méla pravdépodobné viiv bliz-
: kost slavnikovského hradi§té v Libici.
Jitka Bajgarovd :
. nostech od poloviny 12. stoleti. V le-
: tech 1262-1268 ziskal Podébrady krdl
. Pfemys| Otakar Il. a v mist& opevnéné
- tvrze vybudoval kamenny vodni hrad.
SV podhradi se rozristala aglomerace
* obchodnikd a femesinikl. Méstecko
" ménilo &asto majitele. A jak vznikly
. © 16zn& Podébrady? V&délo se, Ze misty
© z prament vytékd voda jind nez pitnd.
V druhé polovingé 14. stoleti pozval
: knize Amost Filip Hohenlohe proutkate,
. ktery ur&il misto budouciho hlavniho
] pramene. Knize si zde nechal postavit
1 soukromé l&znicky, které pred 1. své-
. tovou vdlkou prodal méstu. Za zaklo-
] . datele Iazni se povaZuje v této dobé
: MUDr. Bohumil Boucek, ktery zorganizo-
* val stavbu prvni l&zenské budovy. Je-
: ho néstupcem byl prof. MUDr. Vaclav

vdzat. Zluté stdnky na Staroméstském
ndmésti s informacnimi

vyjimaly pfed krdsnymi renesancnimi

” —

{

ML E

brozurami, :
hrétkami pro déti a vySetfovnou se :
. se snaZi pecovat o nase zdravi.
fasddami starych méstanskych domd, :
a prildkaly 443 dospélych obyvatel :

Miadé Boleslavi. Skolnich déti pfislo : H&

582. V provizorni ordinaci se ¢inili na- © &
§i stali spolupracujici 1ékafi ze Stat- @ &
niho zdravotniho Ustavu a obslouZili :
216 z&jemcd o vysetfeni, mild dermato- :
lozka MUDr. Veronika Kfizkova vysettila
106 zdjemcu. Nékolika citacemi z n&-
- vatévni knihy dokldddme spokojenost : |
- navstévnika: :
Velmi dékujeme! Snad si kaZzdy po pro-
L jiti této vystavy uvédomi, Ze ZIVOT je B
* to nejcenndjsi, co mamelll Moc, moc, : PODEBRADY

' 1.-2.10.

moc DIKY.

Vystava je poucnd, na relativné malé :
plose se Clovék dozvi vSe podstatné, :
: g fo srozumitelnym a nézornym zp(so-
: bem. D&kuji.
Vesele, vkusné, citlivd témata srozu-
mitelné vysvétlend. Poucné nejen pro :
" vznikla osada a mald stréznd tvrz.

Viystava je inspirujici a hlavné poucna.

Vo e 0 NAT gy R T e -
¥FrrfV ILAE el B

N} g i 0 B

Uvodem pdr informaci o mé&stu Podé-
brady. Vznik sahd daleko pred pocat-
ky Ceského statu. Vedla zde ddlkovd

. obchodni cesta z Prahy do vychod-

nich Cech a ddle do Slezska a Polska.
V mistech, kde byl brod pres Labe,

Snad ndzev Podébrady vychdzi z toho-
to faktu ,podle brody” Na dalsi rozvoj

Ndzev Podébrady se objevuje v pisem-
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Libensky, kardiolog, jehoZ zdsluhou se B

I

Podébrady specifikuji na 1éCbu srdce :
a ob&hového Ustroji. V jeho $lépéjich :
pokragoval doc. MUDr. Filip. V dnesni :
dobé pfibyly poruchy vymény I&tkové- :
ho a pohybového Ustroji. Silnd mine- :

ralizovand kyselka (pH 5,8) obsahuje

CO, a hydrogenouhli¢ité - chlorido- :
sodné - vdpenaté soli. Jsme-i v Podé- : :
. TakZe ndavstéva byla dost velkd. Totéz :
se tykalo tradi¢niho vyetfeni TK, cukru :
a cholesterolu. Akci opét moderoval :
pan Drbal, uvadél hudebni a tanecni :
pofad détskych Ucastnikd. Zajimavd :
" byla U&ast malych hudebnikd., Od- :
poledne jsem zastihla mladou divku,
kferd zpivala zndmé a oblibené hity.
V 17 hodin vystava skon&ila a nastou-
pila pod vedenim pana Rihy sehnand :
. &eta, kterd do 18 hodin vée piipravila :
: k presunu do pfistiho pUsobisté - Ho- :
. donina.
PreloZil 11 novel Dekameronu. Zila zde

Marta Kubi$ovd, Ludvik Kuba, malf, : .
- HODONIN
Ddle sochaf Bohuslav Schnirch a jeho : 3.-4. 10.
728k Josef Bergman. Zminim se jesté :
o prof. MUDr. Otakaru Vondrovicovi, 1é-
kafi a klavirnim virfuosovi. Z této rodiny
pochdzel i Jifi Vondrovié, filmovy he- :
rec, kterého znd starsi generace z me-
: zag&inaji budovat rybniky a ryby z nich

bradech, je nezbytné se zminit o Jifim

z Podébrad, kfery se zde Udajné naro- :
dil. Byl to vynikajici diplomat a urozeny :
politik. Byl kalidnik, a pfesto tolerantni :
ke katolické vife. Byl zemskym sprdv-

cem za nezletfiého Jana Pohrobka,
ktery predcasné zemrel. Pozdéjsimi

zkoumdnimi jeho pozdstatkd se zistilo, :
Ze prodélal akutni leukémii, nebyl tedy
ofraven Jifikem, jak tvrdili jeho nep¥d- :

telé. Mezi dalsi vyznamné osobnosti
patii Hynek, syn Jifiho z Podébrad. Psal
bdsné a prézu s erotickym nddechem.

spisovatel, muzikolog a ndrodopisec.

zivélec¢nych filmd. Do Podébrad jsem

: pfijela az odpoledne za studeného,
© chladného podcasi. Toho si hojné uzila
© i MUDr. Michaela Fridrichovd, kterd zde
po dva dny celé odpoledne poctivé
. vy3effovala zdjemce. Zachytila jeden
: 3 roky trvajici melanom. Vzhledem k fo- :
: mu, Ze vystava byla instalovana v horni
: Casti kolonddy, prohlédli si ji nejen
. mistni obyvatelé, ale i ldzefsti hosté.

MUDr. Jarmila Praddacova

&i za svUj vznik hradu, ktery byl vybu-

t& z Ceského stdtu do Uher. Koncem
15. stoleti se v okoli mésta ve vétsi mite

Cse vyvdzely do okoli. Dnes je obhospo-
© dafuje rybnikdistvi Hodonin. Zbudova-
* ni Zeleznice v prvni poloviné 19. stoletf
© z Vidné do Krakova, kterd vedla pres
: mé&sto, umoznilo rozvoj prdmyslu. Roku

1978 byl Hodoninu pfizndn |&zensky
status. Léciva voda s obsahem jodu se

: privadi z nedaleké obce Luzice. Hodo-
© nin je rodistém prvniho prezidenta Ces-
. koslovenské republiky T. G. Masaryka,
. ktery zde pfiSel na svét 7. bfezna 1850.
. Rodny dim byl za minulého reZimu
gzbourdn. Jeho rodice jsou pohtbeni
: na hrbitové v nedalekych Hustopedich.
© Vystava byla zahdjena pani starostkou
" ing. arch. Milanou Grauovou a feditel-
© kou mistni nemocnice. Ve Zlutém stanu
. se po dva dny stfidaly dvé dermato-
: lozky, probihalo i klasické vysetteni TK,

cholesterolu a cukru. Z Kyjova pfijelo

1 ILCO a z hodoninské nemocnice se
: z4¢astilo gastroenterologické oddé-
: leni. Doprovodny program po oba dny
. zajisfovaly taneénf kluby pfi kulturnim
: domé. Vidéli jsme nejmensi adeptky
Mésto leZi v roviné u feky Moravy. Vdé- :
- finskych tancich. Zaujal mé juniorsky
dovdn po roce 1018 pfi obchodni ces- :
© choreografii. Lekforka irskych tancd
" se svymi 74ky predvddéla ,piiklepové
. uméni”podobné stepu. Tandi se ve spe-

i dospélé tanecniky v klasickych a lo-

pdr vybornym provedenim a krdsnou




cidlini obuvi se zesilenou a kulatou $pic-
kou. Nékdy cely tanec je na $pickdch. :
Navstévnost vystavy po cely den byla :
velkd a déti se vyfadily na nasich hrat-
kach, a to i pres nepfizen pocasi. Byla :
zima a silny vitr. Cely pofad opét vtip- :
n& a pohotové komentoval p. Drbal. ©

Prekvapil m& maly z&jem o laboratorni :
vySetfeni. Jindy na né&j stoji fronty. Mé&-
li jsme ale konkurenci. V sobotu byl : &
v Hodoning& Den zdravi a zvifat. Byloto ©
spojeno s hody, stanky a atrakcemi pro
défti. Ve zdejsi ZOO za velkého zdjmu :
vefejnosti slavila milovand Simpanzice :
Zuzanka 40 let Zivota s velkym opicim :
dortem a cetnymi ddrecky. To pfildkalo

velké davy lidi.

Po skonceni celé akce jsem zUstala :
jesté soukromé v Hodoniné. V sobotu :
se $el totiz 37. ro¢nik velmi populdrniho :

pochodu ,slovackymi vinohrady”. Kdyz

jsem prisla na start, nestadila jsem se
divit. Pravé pfijizdélo $est velkych au-

tobust, pinych turistl z Ostravy, Valas-

ského Mezifici, Frenstétu a Slovenska.
Prdzdné uz stdly na parkovisti. Trasy :
byly 8, 14, 16 a 22 kilometrd. Sla jsem

tu nejdelsi, dvaadvacetikilometrovou
a pfipadala jsem si jako na 1. mdje. :
: Pfede mnou a za mnou davy lidi, :

na to nejsem zvykld. Po celou cestu,
v kratkych odstupech, byly oteviené :
: vinné sklipky. Pfed nimi stolecky a Zid-

licky. Kdo nevlastnil sklipek, aspon

piijel autem. A viude se &ile obchodo- :
* valo. Bily a erveny burcdk, bilé nebo
. Cervené vino od péstiteld $lo rychle
© na odbyt. Hladem rozhodné nikdo ne-
~: trpél. Domdct flac¢enka, opékané klo- :
© bdsy, polévky, dynovd seminka. JelikoZ :
v okolnich obcich byly hody, mohli jste
© si pochutnat na domdcich kold&cich,
© §tradlu a cukrowi, .
- Odpoledne jsem jesté navstivila ZOO. :
. Chtéla jsem vidét desetimé&siéniho bi-
- 1ého Ivicka, ktery md novou, rovnés bi-
- lou, kamarddku. O rozsafné simpanzici

"

: Zuzance jsem jiz psala. Maji tam dva :
| . samce a nékolik samic. Nékterd zvifata
| ! piisla z cirkusu, jsou zvykld na Zivot s lid- :

© mi, ale chybi jim pfirozené chovani, kte-
© rému by se naudila v pifrodé. ZOO se
zapojila do vyzkumu, jak je naucit opi-
: &l hierarchii a sexudinimu Zivotu. Promi-
- taji jim na obrazovku nékolikrdat dennd,
- jak vypadd Zivot opic v pfirozeném
. prosttedi. Md& to uZ vysledky. Jeden ze
. samcl se jiz zacal blize zajimat o jed-
: nu ze samic. Pieji jim, aby se konecné
- ZOO dockala malych simpanzdatek.

: MUDr. Jarmila Praddéovd

- TREBON

: 9.-10. 10.

. Trebor, nddhemé jihoteské mésto,
: jehoZ pocdtky sahaji az do poloviny
. 12. stoleti. Tfebon - to jsou RoZmber-
: kové a Schwarzenbergové, Petfr Vok

- a Jakub Kreéin, rybniky Svét a Rozm-
berk, Stard a Novd feka, renesancni
z&dmek a Schwarzenberskd hrobka, ale
predevsim Idzné. Trebonskd pdnev je
jednim z nejbohatsich nalezist raseliny
a slatiny u nds. Slafina md blahoddrné
© G&inky na lidské télo, diky své husto-
t€& vede teplo az sedmkrdt pomaleji
nez voda. Organismus se tak prohfivd
Setrné a infenzivné. Ze slatiny se prfed
pouZzitim odstrani hrubé pfimési, rozdrti
se na malé cdastecky, pridd se voda
a hmota se nakonec ohfeje na teplotu
37-39 °C a pouzivd se pro pfipravu
slatinné koupele &i z&balu. Blahoddrné
- plUsobi predevsim pii 1€Cb& nemoci
pohybového apardtu. Tradice Idzenstvi
v Treboni sahd plvodné azZ do stfedo-
véku, ovsem tehdy byly ve mésté Idzné
- odistné s lazebnikem a fel&arem. Prvni
novejsi 1dzné byly v Treboni zbudo-
: vany rybnikdfem Vdclavem Hordkem
a staly se pozdéji vzorem pro vznik
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skute&nych tfebornskych Idzni. V kvétnu

Hucek, oteviel nové 1dzné u Zlaté stoky,
které jiz vyuzivaly viastnosti pfirodniho
zdroje - slatiny. Jméno dostaly po jeho
dcefi Berté. Prvni méstské tieboriské
Idzné byly s velkou sldvou otevieny
30. Cervna 1940 a lékafskd péce zde
byla poskytovdna na vysoké drovni.
V roce 1960 ziskalo mésto Trebon 1&-
zensky status a v listopadu 1975 byl
v blizkosti rybniku Svét uveden do pro-
vozu ldzensky komplex Aurora. V sou-
Casnosti se tfeborské Idzné specializuji
na nemoci pohybového apardtu, rev-

nich &i pourazovych stavd a celkovou

: regeneraci t&la. Vyuzit mizete i wellne-
© ss pobytl k relaxaci a regeneraci t&la
- i mysli. Ldzefiské mésto Trebon, které se
pysni podtitulem ,mésto pro zdravi i du- :
. cha”, jsme s Putovni vystavou navativili
- jiz v lonském roce, kdy jsme se stali ne-
- dilnou souddsti Jihoeského festivalu :
- zdravi Trebon. Proto jsme novou zadost,
- abychom zavitali i béhem letosniho :
: podzimu, nejprve odmitli. Projektovd :
" manazerka mésta Mgr. Alena Zarubo-
© v& nds viak po nékolika jedndnich pre-
: svédgila, a tak jsme nakonec domluvil

Mésto Dospéli Déti VysSetieni | VySetfeni | Maketa
do 12 let szl kize stieva

PRAHA 864 533 308 231 800

9.-10. 9.

PRACHATICE 482 428 227 13 0

14.-14. 9.

KOLIN 679 468 309 291 450

17.-18. 9.

ZDAR NAD SAZAVOU | 1.495 496 305 221 400

19.-20. 9.

MLADA BOLESLAV 443 582 216 106 0

23.-24. 9.

PODEBRADY 1.117 397 342 210 500

1.-2.10.

HODONIN 502 474 219 151 450

3.-4.10.

TREBON 175 565 0 0 0

9.-10. 10.

CELKEM 5.757 3.943 1.926 1.323 2.600

" nasi &asteGnou Udast na Dnech zdravi,
| které byly pldnovdany na fijnovy termin.
© Rdno 9. fijna jsme se fedy ocitli pred
" budovou Kultumiho a kongresového
. cenfra Rohdg, kam jsme nanosili po-
. nely vystavy Labyrint zdravi, informadni
: brozury Ligy a hrétky. V sdle kongreso-
. vého centra se tak vedle sebe ocitly fi
: vystavy: expozice dokumentujici 130 let
. treboriského lazenstvi, vystava détskych
. kreseb a maleb na téma ,Ve zdravém
- téle zdravy duch” a nds Labyrint zdrawi.
" NGvatévnici si mohli zpfijemnit prohlid-
" ku vystav akfivitami u nasich hratek,
" ale také vyuzit pitomnosti 1Gzeriské-
" ho maséra a nechat se namasirovat.
: Mnozi z témé&F osmi stovek ndvitévnik{
" si kromé z&zitkG a pouceni odndseli
: také edukacni publikace Ligy. V z&-
: matickych chorob, zlepseni pooperad-
1883 trebonsky mésfan, uditel Véclav

pisech v navstévni knize byla nejfrek-

: ventovanéjsi slova: zajimavd, poucnd,
. z&bavnd, dileZitd, vtipnd, prospésnd.
. Co k tomu dodat?

Iva Kurcova a agentura

Partnefi a spolupracovnici:

@ Mercedes-Benz
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' ,‘IhER[:K &P,
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Medialni partner:
]
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ZHODNOCENi REKONDICNICH POBYTU
REALIZOVANYCH V ROCE 2013

Ligo protfi rakoviné Praha nabidla :
v roce 2013 jiz tradi¢né ob&antm, :
ktefi prodélali onkologické onemoc- :
néni, moznost Ucasti na ozdravnych,
tzv. rekondi¢nich pobytech. Rekondic- :
ni pobyty byly uskutecnény ve dvou jiz :
dlouhodobé osvédcenych pracovis- :
tich, ato v Institutu onkologie a rehabi- :
litace na Plesi a v sanatoriu Paracelsus : |

v Mezibofi.

Celkem bylo realizovdno 11 rekondic¢-
nich pobytl, od kvétna do zaddtku

fijina 2013.

Na Plesi pobyt absolvovalo 81 Uéastni- :

k&, v Mezibofi 71. Celkovy pocet absol- & =

ventl byl 152, jednd se o vyssi ndrdst : |
ve srovndni s minulym rokem a svéd- : e
&l o vy$§im z&mu ze strany obcand, :
coz je pozitivni a zadouci skutecnost. :
Béhem pobytl se nevyskytl zavazny :

zdravotni problém, osvédcilo se dopo- :
ruceni ohledné zdravotni schopnos- :

i absolvovani pobytu.

vovdany podle individudinich potfeb,

nabidka rehabilitacnich procedur je :
v oblasti fyzikdIni 1€Cby, elekirolécby,
vodolécby, na Plesi je oblibeny cviceb-
© kvalifikované jsou zodpovézeny indivi- :
: Obé jmenovand zafizeni jsou lokalizo-
S pfijemnym ohlasem se setkala moz- :
" n& turnust bylo krdsné, zvIGste v letnich
© mésicich.

" Celodenni stravovdni je zaijisténo,
" strava na Pledi je zaijisfovdna viastni
: kuchyni, Géastnici byli spokojeni s jeji
. skladbou, nutrieéni terapeutka se snazi
: zdUraznit vhodnou energetickou po-

ni bazén, Ucastnici jsou seznamovani

i s vhodnymi cviky, které by se mély stét :
pravidelnou soucdsti jejich dalsi pohy- :
bové aktivity. Obé pracovisté nabizeji :

navic i moZnost navy$eni rehabilitac-
nich programd, napf. masdze, laser :
© (o%effeni za Uhradu).
NdplIni pobytt je nabidnout onkologic-
ky nemocnym, ktefi ukon&ili mnohdy :
ndroénou 1é&bu, zotaveni se t&lesné :
i psychicky, zlepseni celkové kondi- :
ce. Rehabilitacni programy jsou sesta- :
- pobytl zafozeny predndsky a bese-
dy na fato témata, informace o no- :
. posezeni a popoviddni si o podob-
- nych problémech, sdileni ziskanych

Liga proti rakoviné Praha propaguje
zdravy Zivotni styl, ddraz na prevenci

onkologickych onemocnéni a dalsi in- :

formovanost onkologicky nemocnych
i o aktivitdch Ligy, proto jsou v r&dmci

vinkdch v onkologii, spradvné vyzive,
novych Upravdach v oblasti socidlni,
dudini dotazy.

nost Ucastnit se kurzO muzikoterapie,

které jsou na Plesi od lonského roku
nabizeny viem pacientim. Frekven-
. fanti Ligy se Ucastnili i Ustavnino semi-
' néfe na toto téma a mohli se osobné
" sezndmit s fouto relaxacni metodou

podplré péce.

" Pro zlepseni a udrieni dobré téles-
: né i psychické kondice jsou vhodné

spolecné aktivity, vylety do okoli, pro-
chdzky v pfirodé, moznost vzdjemného

zkuSenosti.,

vana v krdsné prirodé, pocasi ve vetsi-

o

- tfebu stravy, dlezitost piijmu bilkovin
: ve stravé.

: Stravovdni v Mezibofi je zajisténo
. smiluvné se snahou o dalsi zlepSovani
- nabidky, slibeny jsou v dalsim obdobi
pfedndsky.

"V dotaznicich se U&astnici k ndplni
. pobytt vyjadiovali kiadné&, drobné pfi-
. pominky se budeme snazit fedit pro-
- b&né.

: UpHimné& dékujeme véem za zaslané
- pochvalné dopisy i Ustni pochvaly, kte-
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ré jsou skute¢nou odménou za nase :

.

snahy vytvofit pro Gcastniky pfijemné :
prostiedi, s pé&knymi zdzitky a vzpo- :

minkami. Doufdme také, Ze budou
i doporuc¢enim a propagaci &innosti

nim pobytdm v ostatnich regionech
republiky.

kam za zajisténi plynulosti pobytu.
MUDr. Alexandra Aschermannova,

OHLASY Z LETOSNICH _
REKONDICNICH POBYTU

Mezibofi: 9.-20. 9. 2013

Rekondi¢ni pobyt pro onkologické pa- :
cienty LPR v Meziboif ndm nabidl vie, :

co si mUzeme prdat pro uzdraveni téla
i duse. Cisté prosttedi Krusnych hor,
zdravé lesy pIné hub a levnd doprava
do Litvinova, Mostu i ddl. Tak trochu
Jkonec svéta nad centrem primyslu”.
Ze viech koutl

Pfibyslavi, Ndchoda a Pizné.

Piiiemny |ékal, persondl rehabilifac- :
nich zafizeni, obsluha kuchyné a Ukli- :

du denné pecovali o nase bolistky.

Koupele, masdze, elekirolécba a lym- :
fomasdze, to vie peclivé s individudl- :
nim pfistupem poskytovaly usmevave :
fyzioterapeutky. PInd penze v pfijemné

"

sevzeti - zhubnout.

Co vic si mizeme pidt? Jen upfimné :
podékovat za moznost nacerpdni no- :

jidelné ndm neumoznila nase pred- :

vych sil do daldich let zivota s nemoci,
kterd pfemUze jen ty, ktefi nemaji dost
§tésti a pomoci. Z LPR N&chod jsme :
. pfijaly moznost pobytu poprvé, obé :
. doporu¢ime nasim dalim &lenkdm :
Ligy v&etné prihldseni se k rekondi¢-
: Rady v pfistich letech opét pispéjeme :
: svoji praci pfi sbirce ,Cesky den proti
Dé&kuiji soucasné i mym spolupracovni- :
: gictl pacienti méli moznost zotavit se
: tak jako my. :
¢lenka vyboru
Ligy proti rakoviné Praha

moznost této rekondice.

rakoving”, aby i dalsi potfebni onkolo-

© Nové Ves pod Plesi: 17. 9.-1. 10. 2013 :
. Tohoto rekondi&nino pobytu se v po- :
: slednim terminu leto$niho roku zddast-
: nila skupina, kterd jiz po né&kolikaty rok :
© vyuzivd moznost Ligy proti rakoving :
Praha si v Institutu onkologie a reha- :
bilitace Na Plesi upevnit své zdravi. :
. To, Ze pfi ndstupu kazdy z G&astnikd :
. projde lékafskym pohovorem a potom :
. dostane pfedepsany procedury fak, :
- jak urci lékarka, je samoziejmosti. Tyto
© procedury se skladaji z rekondiéniho
republiky se sje|o§
12 7en a 1 muz do nové opraveného :
Sanatoria Paracelsus. Cisté a poho- §
dové pokoje piivitaly hosty z Prahy, :
Jirkova, Lanskrouna, Berouna, Ostravy, :

plavani, elektrolécby, télocviku.

Toto vse je v Case dopoledniho progra- :
mu, po Fadném obédé a po polednim :
osobnim rozjimdni na IGzku se kazdy :
vénuje daldimu programu dle pldnu, :
. ktery je urcen. Ovéem nedilnou sou- :
Cdsti je osobni volno, které mé moznost :
kazdy vyuZit ke své spokojenosti. Letos- :
. niho roku ndm ovéem pocasi ukdzalo, :
Ze bude vice podmracenych dnl neZli :
slunecnich paprski babiho Iéta. | pFes :
nepfizen pocasi presto kazdy vyuzije :
moznosti ndvitévy blizkého méstedka
Mnisku pod Brdy, kam se dostane po-
" hodiné pravidelnou autobusovou do-
pravou, a tuto NAvitévu vyuzije v mistni :
cukrdmé, kde si pfi dobré kavé a vy- :

SNEM KOLEKTIVNICH CLENU
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Le’roéni sném nasich Clenskych or- :
ganizaci byl zahgjen 17. fijna 2013 :

v 11. 00 hodin v Lékafském domé.
Pani pfedsedkyné MUDr. Michaela

Fridrichové v Gvodu uvitala viechny :
pfitomné. Zhodnotila &innost kolek—§
fivnich ¢lend a vyzvedla cil, upevnit
spole&enstvi. Zdlraznila, ze &innost je :

ur€ena pro vsechny, protoze chceme :
oslovit kazdého Clovéka, a je potie- :
 ba si uvédomit, Zze zdleZi na kazdém
"z nds, jak s informacemi naloZzime.
Ujistila ndss, Ze nejsme jedini, ale jsme
souddsti Evropy a mdme tvaréi po-
tencidl zménit svét. Cil je jednoznad- :
ny - informovat o prevenci nddoro- f

Za ucastniky rekondice
Helena Vomackova, LPR Nachod

borném zdkusku zpestfi i jinou formou
svlj pobyt na rekondici.
- To, Ze pti tomto pobytu se sejde vybor-

nd parta, je samoziejmosti, ze besedy
s pani MUDr. Alexandrou Ascherman-
novou kazdému z Gcastnikl prinesou
nové poznatky, jenom pomdze v osob-
nim Zivoté prekonat viedni starosti,
které kazdy mda.

Touto cestou se musime pochlubit, Ze
mdme v nasem kolektivu jednu kama-
raddku (Romanu Jurisfovou) z naseho
Ob¢&anského sdruzeni ZRNKO STESTI

©ve St&fi, kterd ndm doklddd, e Ize

pobyt na rekondici vyuzit k obohaceni

© dalsiho z poznatkd, jok z dard piirody,

o

kterd nds zde obklopuje, se daji vyrobit
pfekrdsné kytice na téma podzim v ji-
né podobé.
Z&vérem tohoto ¢ldnku dékujeme sou-
casnému vedeni Ligy protfi rakoviné
Praha, Ze jak jsem uvedl v lofském
pfispévku, odkaz zakladatele této Ligy
pana profesora MUDr. Zderika DIENST-
BIERA, DrSc., je kazdodenné stdle na-
plfhovdn ku prospéchu nds pacientd,
za coz patfi vsem v souc¢asném vedeni
Ligy proti rakoviné Praha co nejsrdec-
né&jsi podékovani.
Petr Grobauer,
predseda
0. . ZRNKO STESTI ve Stéti

vych onemocnéni. Vétsinu informaci
najdeme na webovych strdnkdch,
které jsou vefejné& dostupné, a v ligo-

© vych materidlech. Ddle se vénovala

leto$ni sbirce a jejimu zhodnoceni.
Pfipomnéla dlouhodobé programy
Ligy, na které bude letodni vytézek
rozdélen.



K vysledkdam sbirky se z pohledu agen-
tury ARCADIA vyjadrila Mgr. Koldfové:
.Byla to nejlepsl sbirka od roku 2004 :
a budeme na ni rddi vzpominat,” to by- :
la jeji tvodni slova, kterd hovoff za vie. : &
Zdtraznila maximalni Usili dobrovol- :
nikl, zhodnotila akci z rdznych kritérii. :

Samoziejmé hrdlo velkou roli krdsné : o

jamni pocasi a také lepsi kvalita kyticek. :
Zminila se, ze ubyva nespokojenych te- :
lefonatd. Ozndmila pfisti termin sbirky,
ktery Liga vyhldsila na 14. kvéten 2014, :
a ukdzala nadm, jakd bude barva stuz- :
ky. Za cely tym ARCADIA podékovala

v§em za spoluprdci.

Dal§im bodem programu byl prévé :
ukon&eny VI. ro¢nik Pufovni vystavy :

o nddorové prevenci. Pani doktorka

Fridrichové ndm svéfila své osobni z&-
Zitky z Podébrad, kde se pufovni vysta- :
vy zUcCastnila. Bylo to atypické mésto, :

protoze vétsina lidi jsou Idzensti hosté,

ale vsichni se vyjadfovali velmi po- :

chvalné a ocenovali praci Ligy. Velmi
kladny byl také postoj radnice a pan
starosta by r&d akci zopakoval i v pfis-

© Panf Bajgarovd ném promitla prezen-
- faci z vystavy - ,Kazdy svého zdravi :
. strljcem” ze viech mést, kde se vysta-
. va konala. BohuZel leto$nimu ro¢niku :
. piili§ nepfdlo pocasi, ale i pfesto byl
. o vystavu zéjem a doufdme, Ze se ndm
© podaii dostat stdle vice lidi na pre- :
© ventivni prohlidky. Jasn& jsme si uvé-
© domovali, ze fronty pfed vysetfovnami

.

fukovaci maketou stfeva. Vybornd byla

kazdy den byl objeven melanom. Po- : e

tvrzuje se opét, Ze tato akce md velky
smysl pro viechny, od déti aZ po senio- :
ry. Pod&kovala viem, ktefi se jakymkoliv :

zpUsobem na této akci podileli.

© véichni tolik snazi a co Usili je piipra-
© vy a readlizace sbirky stoji. Vitézem se

- Spackovi z Dobré Vody, ktefl s nami jiz
dokazuji strzeni bariéry bilych plasta :
© a ordinace. Byla fo velkd uddlost pro
- mésta a velmi se vydaiil i doprovodny
program. Lidé vyhleddvali i témata no- :
vych brozur, zajimali se o vyplnénitestu, :
: za ktery je cekala odména. Celou akci
obohatilo o. s. Onkomajdk se svou na- :
© ZdGraznila, 7e jakdkoliv zAvislost muize
také spoluprdce s Ceskym ILCO, jeho? :
- zéstupci méli stdnek v kazdém z navsti-
. venych mest. Dali podékovani patfilo
© véem partnerdm a spolupracovnikim, :
© osobné p. ing. Redinové a také méstu
- Zdér n. Sdzavou.

fim roce. K velkému Uspé&chu urdité
pati fronta pred vysetfovnou, kterd fr-
vala po celou dobu jejiho plsobent. :
Postfeh pani doktorky je velmi dlezity, :
protoze jasné ukazuje, ze lidé maiji urdi- :
té obavy, zdbrany nebo stud jit za svym :
obvodnim Iékafem s problémem, ktery :
moznd vnitiné citi a frapi je. Nebylo dpl- :
né jednoduché dostat dermatologa
do vysettovaciho stanu, ale mélo by se
v tom pokracovat, uz jenom pro zdjem
lidli, ktef se nestydéli ukdzat znaménka
a pihy, a také pro skutecnost, 7e 1éméF :

- a s tim Uzce souvisejicim vysokym vy-

: viichni piffomni shodovali v ndzoru, jak
: je dulezité chodit na preventivni pro-

Informacni zpravodaij

Urcit a vyhldsit letosniho ,Skokana ro-
ku” byl t&Zky Ukol a sloZity proces,
jak ndm povédéla pani feditelka lva
Kurcova. Neni divu, vzdyf vime, jak se

stal klub Violka o. s. z Trebice. Velmi
k tfomuto vysledku pomohli manzelé

Iéta vyborné spolupracuiji.

Program Snému ddle pokracoval vy-
hidsenim hlavniho tématu pro rok 2014,
Pani doktorka Fridrichovd nds sezndmi-
la s neblahou statistikou poctu kufdkd

skytem nddorového onemocnéni plic.

znic¢it zdravi, a jedind cesta je: Ne-
koufitl Cely pfisti rok se timto tématem
budeme podrobné zabyvat na vsech
ligovych akcich. V ndsledné diskuzi se
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CESKA
LEKARSKA SPOLEGNOST
1E PURKYNE

hlidky, o které si madme u praktickych :
lékaru fikat sami. Md& to byt nase akfivi-

ta, tim spiSe, Ze zdravotni pojistovny je
plné hradi.

Po krati¢ké prestévee zadala zajimavd
pfedndska pani MUDr. Renaty Krato- : |

chvilové o prevenci cévni mozkové : 88

pfihody. Vzhledem k tomu, 7e o pfed- : (&
ndsku byl velky zdjem, pozadali jsme :
pani dokforku i o pisemné zpracovani, :
které si mUZete v dne$nim &isle precist. :

PREVENCE CEVNIiCH
MOZKOVYCH PRIHOD
Preventivni programy se v poslednich

.

letech dostdvaji do popredi zdjmu

a ¢im dfive se zahdji pfislusnd 1écebnd
opatieni, tim lepsich vysledkd 1éCba

dosahuje), tak celd spolecnost. Pre- :
vence je nepochybné finan¢né méné :

ndroc¢nd nez 1éCba a navic nevyfazuje

logické, Ze preventivni opatfeni jsou
nejucinnegjsi, pokud jsou zaméfena

na osoby, jejichz riziko pro dané one-

mocnéni je nejvetsi,

Cévni mozkové pithody patfi do skupi- :
ny tzv. kardiovaskuld@rnich onemocnéni
(KVO), kterd jsou stdle nejcastéjsi prici- :
nou Umrti v CR, a to jak ve skupiné mu-
20 (u nichZ KVO tvoii 45% z celkového :

poctu vsech umirt), tak ve skupiné zen
(55% z celkového poctu vsech Umirti).

KVO jsou obecné dlsledkem plsobeni :

" kombinace n&kolika rizikovych faktord
(). rizikové faktory aterosklerdzy). Rizni :
" pacienti maji rtzné kardiovaskularni :
a je fo tak spravné. Ze systematické :
prevence profituje jak jednotlivec (je :
veobecn& zndmo, 7e &im dfive se za- :
chyti u pacienta zndmky onemocnéni :
- onkologického i neonkologického - :

: né nelze podcenovat. Predstavuji
: 3. nejCastejsi pricinu imrti ve vyspélych
zemich po srde&nich piihoddch a né- :

riziko.

ovlivnitelné (v&k: muzi > 45 let, Zzeny >

zita, kurdctvi, nedostatecnd pohybovd

farmakologickymi (= I&éCba Iéky).

o

{ | dorech. Kazdé 18. amrti jde na vrub
& - CMP. Rocné onemocni CMP na svété
L 15 miliond lidi, 5 milidnd na CMP ro-
: né zemte. V Ceské republice je CMP
. bohuZel 2x cast&jsi pficinou Umrti ne?
: v zemich z&padni a severni Evropy. Pro
: CMP plati orientacné pravidlo jedné
. tfetiny - 1/3 pacientll po prodélané
: CMP do roka zemte, 1/3 md trvalé
. ndsledky ve smyslu invalidity pfezivaji-
: cich osob, kferé jsou Casto odkdzdny
: ve zbytku Zivota na pomoc jiné osoby,
¥ - ajen asi 1/3 pacientd se po prodélané
© CMP viceméné uzdravi. 8-12% z cel-
© kového podtu CMP piedstavuji hemo-
* ragie - tedy krvdceni do mozku - af
© Uz do mozkové tkdné, nebo pod Moz-
¥ . kové pleny. 9 z 10 mozkovych pfihod
" je viak ischemickych. Tyto CMP jsou
. dusledkem nedostatecného prokrveni
: mozku pfi zUzeni, resp. uzavéru nékte-
: 1é fepny, kterd mozek krvi zdsobuje.
. Z4Zeni tepny zpravidla zpUsobuje ate-
. roskleroticky pldt, ktery se dynamicky
- méni (nardstd, krvdci, vznikd na ném
: krevni srazenina), uzdvér tepny mdze
© zpUsobit | krevni srazenina, kterd sem
" embolizuje nejéastsji ze srdedni sing
© (&ili jinymi slovy leti ze srdce do mozku)
pfi poruse srdecniho rytmu. Prevence
t&chto tzv. kardioembolizacnich moz-
| © kovych pfihod patfi do rukou Iékare,
' ktery indikuje 1&éCbu na fedéni krve

: a kontroluje jeji U¢innost a bezpednost.

Stejné tak je v rukou lékare farmako-
logickd éCba hypertenze, hypercho-

. lesterolémie a spravnd kompenzace
Rizikové faktory aterosklerdzy jsou ne- :

diabetu. Nicméné jak uz bylo fece-

: no vySe - provazet, resp. predchdzet
55 let; pohlavi: vyssi riziko pro muze; :
genetickd z&té7: pozitivni rodinné ana-
: mnéza ve smyslu vyskytu KVO v roding,
- umuzl < 45 let, u Zen < 55 let) a ovlivni- :
telné (hypertenze - vysoky krevni tlak, :
. diabetes - cukrovka, dyslipidémie - ze- :
jména koncentrace cholesterolu, obe- :
pacienty z pracovniho procesu. Je
akfivita). Pravé na ovlivniteiné faktory
" je tfeba se systematicky zamé&fit. Dra- :
maticky pokles kardiovaskuldrnich pif- :
" hod pHNdsi pouze komplexni pfistup
k rizikovym faktordm. Pfitom je nutné :
sjednotit nenahraditeind opatfeni ne-
farmakologickd - reZimovd - s postupy -
© Koufenl je nejddlezitéjsi preventabilni
Cévni mozkové pfihody (CMP) rozhod-

farmakologickym opatfenim by méla
opatfeni nefarmakologickd. Hranice
mezi nefarmakologickymi a farmako-
logickymi opattenimi neni strikiné d&-
na, obé oblasti se stdle vice prolingji
(napt. farmakologickd podpora odvy-
kani koureni, moznosti farmakoterapie

o

© v1éEbé oberzity) a dopliuji, kdy rezimo-
: va opatfeni vytvdieji pevnou zdkladnu

pro Ucelnou farmakoterapii. Patfi k nim
nekufdctvi, dodrzovdani zasad spravné
Zivotosprdvy, omezeni alkoholu, ome-
zeni spotteby soli, redukce hmotnosti
a dostatecnd, ale zdravotnimu stavu
pfiméfend fyzickd aktivita.

pficina pfedcasného umrti, Ndsobi KV

¢ riziko 2-4x, nicméné za rok po prferu-
: $enf koufeni klesd riziko IM, CMP a kar-

diovaskuldrni smrti o polovinu. Koufeni



redukuje primérnou délku Zivota v pro-
méru o 10 let, v CR jsou asi 2 miliény ku-
faki. Kazdoro&né u nds zabije koufeni :
: rodnich potravindch - 3g soli jsou v po-
© fravindch uz bez dosolovani. Obvykid
(7 tisic) a respiracnich onemocnéni :
(2-3 ftisice). .Bezpednd” mira koufeni :
neexistuje a cévy poskozuje i pasivni :

az 18 ftisic lidi, a to zvySenym vyskytem
nddorovych (8 tisic) kardiovaskuldrnich

Ci prilezitostné koufeni. Vétsina kurfdkd

si rizika s koufenim spojend uveédomuji :
: jedné Cajové IZicce). Tyto denni ddvky
: jsou povazovdany za bezpeéné a zdravi :
neskodné, nebot nadbytek soli je vy- :
: (preference nenasycenych tukd). PFi-
" jem cholesterolu méné ne? 200 mg/

a asi 70% z nich se pokusilo s koufe-
nim prestat. Po nelspé&sném pokusu si

98% kurdkl preje znovu zkusit odvyk- :
* lou&en ledvinami do modi.

: Spravnd strava - a jeji sloZzeni opravdu
" mizeme sami hodné ovlivnit — musi
© splilovat aspekty kvantitativni (potrava
. jako zdroj energie) i kvalitativni, Zdro- :
© jem energie v potravindch jsou zaklad- :
. ni organické Ziviny - cukry, tuky, bil- :
: prijimané vidkniny je 23-30 g/denné
. (0Z 50% redukce KVO a iktu ve srov-

nout. Vice nez jist&€ nezanedbatelné
ekonomické aspekty koufeni ovliviuje
pacienty a jejich snahu prestat koufit
strach z recidivy jiz prodélaného KVO
(coz je obecné divodem vétsiho do-
padu preventivnich opatieni v sekun-
dami prevenci). 30-50% pacientl se

pokousi prestat koufit kazdy rok, aviak :
. je definovdna jako mnozstvi energie,
. kterd se uvolfuje pfi jejich spdlent, pi-
padné pfi dokonalém straveni v orga- :
: jsou v prevenci KVO bez klinického
pfinosu.

* Pohybovd akfivita je dalsim ddlezitym
e bilkoviny 4 kcal (17 kJ). Denni ener-
© getickd potfeba je individudini a &ini :
© dudingé ddvkovany pohyb v zdvislosti
piipadech i vice. Urdujicimi parame- :
_try pro stanoveni denni energetické :
. ka srde¢né& cévnich onemocnéni. Do-

jen necelych 5% z téch, ktefi se pokusi

odvyknout, abstinuji vice nez 1 rok.

Ukolem kazdého lékafe, a zejména é-
: nismu. Vyjadiuje se v kJ nebo kecal se
zAkladnim prepoctem 1 kcal = 4,19 kJ.
advice - porad’ prestat, assess - posud’ :

katfG v 1. linii kontaktu s pacientem, je
krétkd intervence, tzv. 5 A (ask - ptej se,

ochotu prestat, assist - pomoz prestat,
arrange controls — pldnuj kontroly). Pro

pacienty perspektivni, tedy pro ty, ktefi
seridzné chtéji s koufenim prestat, je 1&- :

karfskd pomoc na tomtfo poli nedoce-

nitelnd. Pomoc nabizeji i centra 1écby :
: vy$ka a fyzickd aktivita. Porueni ener-
getické rovnovdhy ve smyslu preva- :
. n&, s dosaZenim 50-70% maximdini
. fepové frekvence pro danou veékovou
v soucCasnosti postihuje az 70% po- :
: zatéZe). Orientacni vzorec pro vypo-
- et maximdini TF je zaloZeny na véku:

z&vislosti na tabdku a k psychologické

podpote pristupuji i dalsi moznosti 16C- :
by (substitucni 1é€ba nikotinem - n&- :
plasti, Zvykacky, sublingudini tablety :
apod., podani antidepresiv, Iécba va- :
- pulace. Oberzita je pfitom dulezitym
- rizikovym faktorem KVO. K zdkladnimu
© zhodnoceni hmotnosti slouzi BMI (body
" mass index), vyjadiujici pomér t&lesné
mnozstvi alkoholu zvySuje riziko nddo-
© vydky (v metrech). Doporucend BMI se
. pohybuje mezi 20-24,9 pro normdalnf :
: zabrdni. Pak nastava zavod s Sasem,
. protoze &im dfive se o pacienta po-
. staraji specialisté, tim vétsi md nadéji
: na Uplné uzdraveni. Program ACT FAST
: v USA v akronymu napovidd priznaky

reniklinem).

Konzumace malého mnozstvi alkoholu
sice snizuje riziko KVO (ischemickych
CMP, srdec¢niho infarktu), ale i malé

rovych onemocnéni a zvysuje riziko
mozkového krvdceni, a proto ji nelze

jednoznaén& doporudit. Vyssi konzu- :
mace alkoholu pak signifikantné zvy- :
: téZkou obezitu charakterizuje BMI nad
: 40. Z hlediska KV rizika je dllezity nejen
alkoholové ndpoje denné pro Zeny : :
: s vy88im rizikem u obezity tzv. centrdl-
. niho typu. Abdomindini obezitu defi- :
" ni, Speech - porucha fe&i, Time - CAS,

Suje celkovou Umrtnost. Mirnd konzu-
mace alkoholu je definovdna jako 1-2

a 2-3 alkoholové ndpoje pro muze,
kdy 1 alkoholovy ndpoj obsahuje cca

20g cistého alkoholu a v praxi je zo- _
© U muzd, nad 88cm u Zen. Jestlize obe- :
" zita s sebou pfindsi fadu komplikaci,
pfipomernme rozdil mezi komplikacemi
mechanickymi a metabolickymi. Me-
chanické komplikace - bolesti zad, ar- :
© tréza, varixy, dusnost, poceni atd., jsou :

stoupen 0,5 litru piva, 2 dcl vina &i 5¢l
lihoviny.
Omezenim nadmérného pfivodu soli

ve stravé mlzeme 167 zasadnim zpliso- :
bem ovlivnit nase KV riziko. Pfesolovani :

vede k retenci vody v téle, ke zvySovani

TK a k pretizeni ledvin. S0l je pfitom

velmi dlleZitou sloZzkou nasi stravy (kon- :
zervace, ochucent), je pftomnd i v pfi-
" fenze) - a ty jsou z hlediska KV zdravi
. rozhodujici - pfiznivé ovlivnf jiz mimné
© snizeni t&lesné hmotnosti (0 5-10 %).

12g - vice nez dvojndsobek doporuce-
né denni dévky (dle WHO doporu¢end :
. denni ddvka soli pro dospélého jedin- :
: nout 25-35% z celkového energetic-

denni konzumace soli u nds je vSak asi

ce je 3-5 g, coz odpovidd pfiblizné

koviny. Energetick& hodnota potravin

1 g tuku uvolni 9 kcal (38 kJ), 1g cukru

1.700 oz 4.000 kcal, ve vyjimecnych

potfeby jsou hmotnost, pohlavi, vék,

Zujiciho pfijmu nad vydejem energie
vede k nadvdze a? obezité. Ta v CR

vdhy (v kg) ku druhé mocniné télesné

hmotnost, pdsmo nadvdhy je BMI mezi
25-29,9, pdsmo obezity BMI 30-39,9,

stupen obezity, ale také distribuce tuku

nujeme obvodem pasu - nad 102cm

hmotnosti, zatimco metabolické kom-
plikace (diabetes, dyslipidémie, hyper-

Hlavni zdsady sprdvné vyzivy ke snizeni
rizika aterosklerdzy Ize shrnout:
Celkovy piijem tukd by nemél presdh-

. =

: kého pfijmu za den, pficemz pfijem

nasycenych tukd nesmi presahovat

7 % celkového energetického pfijmu

den. Polysacharidy (Skrob) by mély
tvofit 50-60% energetického pfijmu
s omezenim jednoduchych cukrd, bil-
koviny 15% celkového energetického
pfjmu za den. Doporuc¢ené mnozstvi

.

nAni s nizkym pfijmem - ceredlie, ovo-
ce, zelenina). Antioxidanty (vitaminy)

preventivnim opatfenim zamérenym
proti rizikovym faktordm KVO. Indivi-

na zdravotnim stavu a frénovanosti je-
dince pfindsi vyznamnou redukci rizi-

poruc¢ovdno je aerobni cviceni 2,5-5
hodin tydné nebo 30-60 minut den-

kategorii (lehkd aZ stfedni intenzita

TF max. muzi = 220 - vék, TF max zeny

L =226 - vé&k.
. Co fici z&vérem? Prestoze mnohé ma-
© me opravdu ve svych rukou, nékdy ani

prevence cévni mozkové pithodé ne-

mrtvice: Face - asymetrie obliCeje, Arm
- pokles horni koncetiny pfi pfedpaze-

ktery je pro pacienta rozhodujici. Proto

: pfi prvnich pfiznacich volejte pomoc

155. A pomUzete zachrdnit Zivot.
Pfedem Vdam dékuji za spoluprdci.
MUDr. Renata Kratochvilova,
Inferni klinika 2. LF UK a FN Motol

[N
(V)
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Liga proti rakoviné Praha

K velkému zdézitku bude uréité pro
vSechny, ktefi se mohli letoSniho Snému
zG&astnit o do konce, patiit pred- :
ndska pana Jana Dohndlka, ktery :
mozkovou pfthodu zaZil osobné a je :
pro véechny velkym piikladem, jak se :
s nemoci poprat a dokdzat se znovu :
postavit na nohy. Zde si miZete precist :
jeho Zivotni pifbéh, ktery nédm poslal :

do Zpravodaje:

Kdyz jsem dostal pozvdnku od Ligy§
protfi rakoviné Praha, fek” jsem si ,to
© ve Vrchlabi a dvakrdt Idmané nohy :
doktory. To byl konec mého plsobeni
ve vrcholovém lyzovani. Zavodil jsem, :
: Tak mam prvni mésic za sebou a ja si
mé nevzali do Dukly a byl konec. Ptéte :
se, jak je mozny, Ze jsem $el na vojnu? :
Stopil jsem zdravotni materidly pfi :
pfechodu mezi dospélé. Pomocovani :
jsem se zbavil s pocatkem pohlavniho
Zivota a ostatni §lo zviddnout. Nikdo nic
neveédél. Kdyz jsem se vrdtil do civilu,
nastal ¢as mého nejkrdsngjsino lyzo-
vani. D&ti jsem nemél a mohl jsem se
vénovat vysokohorské turistice. Zatimco
horolezci, aby si useffili cestu, jezdili :
. schopen fo provést sdm a pak vzpo-
jsem vylezl nahoru a t&3il se na cestu :
doll. Kde oni nasazovali brzdny ob- :
louk, j& jsem jel zrychlovany. Vzpomi- :
ndte, mald mozkovd dysfunkce... Ve 24
: jsem na to nebyl sam, ale s moji Milou!
. Ajesté jedna zména, vetu »Ja to pFe-
me po pravé noze. Opét ta pravd stra-
 Tak jsem tedy lezel, mél plinky a cural
psat, tentokrdt jsem se ucil chodit. Zase
to ,Jd to pfece dokdzu® a opét jsem :
to dokdzal. Sice kdyz jsem lezl do kop-
ce, tak to bolelo. N&kdy tolik, 7e jsem se :
okamzik, kdy jsem si s novou chuti zit
schovdval, ostatné ne naposled. A flak
mi zacal stoupat, jak se srdce snafzilo

odpfedndsis a hotovo”, bude to lehky.

Jenze, kdyz jsem o tom premyslel, zjistil :
jsem, e to vlibec nebude lehky, Ye :
v fom bude spousty osobniho. A na-
psat fo bude ndroény. Takze zacindme.
Tak by se mohl jmenovat mdj pfibéh :
»Jd to pfece dokdzu®. Nejprve jsem si :
myslel, Ze pfibéh zacne 11. 4. 2002, ale :
pak jsem si uvédomil, ze poCatky mu- :
sim hledat daleko dfiv, pocatky pfibé- :
hu ,Jd fo pfece dokdazu”. Piibéh zacind
v dobé, kdy jsem zacal chodit do prvni
tridy. Mé&l jsem totiz astigmatismus. Ne- :
mMd smysl rozebirat priciny, ale disledky. :
A tim je v po&dtku okluzor a vysméch
d&ti. To je k ptekondni. Ale u mne fo :
nebylo viechno, ja mél jesté atopicky :
ekzém a to v podobé, ze to nikomu ne- :
preji. Postizeny byly obé ruce, praskala
kbze na viech kloubech a loupala se :
z dlani. Stfidani doktord, masti a vysle-
dek zadny. Mald mozkova dysfunkce

byla treti do hry. Pro lidi, kfefi to neznaji, :
je to nemoc, kterd vds jako dité nufi :
zlobit a jako starsiho vyhleddvat ne-
bezpecné sporty. Ale k tomu se jeste
dostanu. Tohle viechno dohromady
vedlo ke krutému vysméchu déti a ner- :
vové porude, kdy jsem mél problémy :
s no&nim udrzovanim modi. To je ale :
elegantné feceno, co? Tak jesté jed- :

: kdyZ mi bylo nejhdF. Abyste rozuméli, j&
: jsemn si svij boj vybojoval v dobé 1.-3.
fidy a mista, kam jsem piisel pozdéiji,
© 0 mych problémech nevédéla. V z&d- -
" ném pfipadé jsem se necitil jako o3klivé
| kd&datko. Prévé naopak, vie, co se mi
prihodilo, mé& vnitiné zocelilo. Ve 13
" letech do mne udefil blesk! Jel jsem
© v Ri&kdch pfi zdvodech na vieku a v té
. dobé& nebyla kotva na provdazku, ale :
© na ocelovém lanku. Blesk udefil do bu- :
: binku a pfese mé se uzemnil. Ochrnutd
. pravd ruka Upiné a pravd polovina
. tela &dstecné. Dodnes mdm pamatky
: v podobé ochrnutych svald. Vsech :
- peclive skryvanych. A to byla prilezitost
' na ,Jda to pfece dokdzu® a dokdzal. :
Dalsi rok jsem byl na lyZich a znovu z&-
tady vzpomenout osobu, kterd tady

nou: s no&nim pomod&ovanim a s denni
j@ jsem na to nedbal. Pak pfisly déti
Doktofi meé obdafili glejtem JSTE MLA-
DISTVY SE SNIZENOU PRACOVNI SCHOP-
NOSTI. Vrazednd kombinace. Tomé& ale :
tak, Ze jsem nemohl vstat z lavice. Vy-
déti a k prvnimu poutziti ,Jé fo pFece :
. Ale k mému 3tésti jeden pan doktor
K lyZovani jsem se pak uchyloval vidy, :
. pomohla. Jedté stdle jsem nevynechal
: sezonu. Pak to piislo. Rano jsem vezl

nufnosti castéjsino chozeni na zdchod.

nevedlo se zaviit doma, ale ven mezi

dokazu®. Zacal jsem z&vodné lyZzovat,

s

vodil. To byl rok zZlomené nohy, pobytu

ale ne na §pici. Sel jsem na vojnu, fam

s

od stény a pozdéji sjizdeli Zleby, tak j&

letech zase blesk! Ne pfimo, ale sjel
po krokvi rozestavéného bardku a vzal

na! Zatimco poprvé jsem se znovu ucil

musel vrdtit, ale lyzoval jsem a bolesti

vyzivovat postizenou koncetinu, oviem

a jd jsem délal pouze to, co déti. Naucil
jsem je lyzovat a milovat sport v jaké-
koliv podobé. Pravéd noha odchdzela

padalo to na fotdlku pravého kolena.

z Motola mi nasadil sérii injekci, kterd mi

manzelku do Prahy a auta mé pred-

jizdéla, fekl jsem to manzelce a ona
na to, ze dostdvdm rozum a zklidruji

se. To byla na dlouhou dobu posledni
 slova mezi ndmi. Bylo rdno 11. 4. 2002,
© j&@ mél as do cca 10. hodin. Po 10.

hodiné mdm dlouho okno, az prvniho
kvétna na narozeniny, pak zase nic, az
10. 5. jsem se definitivné probral. Zacal

jsem si uvédomovat, co meé viastné po-
tkalo. Mrivice. Mrivice. Mrivice, tak se

ta potvora lidové nazyva.

: Co to je? U mne §lo o prasklinu cévy

z pretlaku a ndsledné zaliti hemisféry
krvi. Bud' se krev vstfelbbd, anebo opera-
ce. Nastésti, Ze mé neoperovali. Musim

zGstala sama na ten prdsvih. Mila, mo-
je Zenal V té dobé mé neopustila a ja ji
nikdy nezUstanu dostatecné vdécny.

pamatuji 3 dni. Prvni tyden, po pobrd-
ni na JIPce, byl OK, ale ten druhy, uz
na normdlnim pokoji, na mé dopadl
s plnou silou. Na pokoji se mnou jed-
nali jako s kusem masa, ktery nemd
mysleni a je jedno, co se s nim déje.
A j& jsem myslell Jenom jak to ddat
o sobé védét: jsem Elovék!!! Ale vse
marné, a fo byla také doba, kdy jsem
to chtél skoncit... Ale zabrdnilo mi tomu
nékolik okolnosti. Jednak jsem nebyl

minka na mého drahého pribuzné-
ho, ktery skoncil viastni rukou. A hlavé,
vzdyt je tady moje rodinal A opét ,,Ja
fo pFece dokazu® JenZe tentokrdt

ce dokazu* jsem si fikal dnes a denné.

do pytliku. Nemluvim, pravd strana téla
bez citu, neschopnd pohybu. Prani
ofcem myslenky: zddlo se mi, Ze pro-
sttednicek se nepatrné pohnul a to byl

fekl ,Ja to pFece dokdZu® ani jsem
netusil, co mé cekd a kolik strdddni to



stoji. Na pokoji jsem lezel 4 tydny a pak
za&ali miuvit o LDN v Ri¢anech. Uréité
vite, co to znamend. Ale byla fo opét
Mila, kterd zafidila prevoz do UVN, kam :
mne po 14 dnech prevezli. To bylo jak
mavnuti kouzelného proutku. Najed- :
nou jsem byl zase Clovék, o kterého :
stoji za to se starat. Sestficky chodily se :
mnou cvi¢it a nebylo jim zatéZko mé :
previéct, kdykoliv jsem nezviddl sva :
stfeva. Af to bylo na IGzku, pfi cviceni, :
nebo pfi myti. Taky jsem zacal premys- -
" rachat. Tak mé tam privezli, spustili
lanovkou do bazénu a hned jsem se
"V Unoru mé piijali do denniho stacio-
' ndfe na Alberfov. Pobyt tam pro mou

let o tom, jak a pro¢ se mi fo stalo.

Ono féch vzpominek je vic. Mi rodice
méli u sebe i moji babicku. A u babiCky
" a nebylo sily, kterd by mé udrzela
na hlading. To byl $ok. Skoro takovy, :
. pro nohu. Jenom jednu vzpominku.

to zac&alo. Jednoho dne si zZliomila nohu

v kréku. Byla uloZena v Benesové a my
za ni kaZdy den na stida&ku jezdili. Ale
babicce tahlo na stovku let a zirGeela
chut Zit, vytrhévala si infuse, odmitala
Jist.. Jednoho dne mdma piisla, ba- :
bi¢cina postel byla Eerstvé poviecend :
a babicka nikde. Po chvili se to vyjas- :
nilo, babicka byla preloZena, ale uZ :
se fo stalo. Mama béhem deseti minut
upadla do agonie. A ja@ mél v beneSov- :
jsem na zemi délat nemohl.
avé mé Zeny. Mamu a babicku. Obé
© si se mnou uzily. Samozfejmé problém :
: zadal jsem chodit s nasim pejskem,
. ktery nédm zUstal po rodicich, na krétké

ské nemocnici, na dvou oddélenich,

v Qgonii.

TéZce jsem to nesl. Kolikrat jsem to ne- :
zvliadl a sed&l na sesterné a ronil slzy. -
Babicka umfela @ mamu po dlouhé :
dobé pustili domd. A viastné ndm nic
. Casové intervaly se zvétsovaly.
Do roka byla mdma znovu v BeneSo- :
veé a zase nic ndm nefekli. Ale ja uZ :
ledacos vedel, a tfak jsem se zeptal: :
nemdZe fo byt rakovina? Nemuze to kr- :
vacet do metastdzy? Pani primarka rek- :
la na chodbé, Ze to vyloudili, ale Ze se
podiva. Sel jsem na pokoj a za pét minut
tam byla primdarka a fekla ,fak jsme fo
wloudili” a zmizela. Mama byla zvédavd
© si viastni teorii. Kazdou naucenou do- :
vednosti levou rukou organismus ztrdci :
. se za manzelkou do prace. Ta byla

nerekli, Zddnou diagnaozu.

a ja ji fekl, Ze vyloucili rakovinui...

Do tydne ji pfiznali a j& jsem jezdil :
po Cechdch a shanél mdminy do- :
. A pak fady byla afdzie, nemohoucnost :
- mné zUstala hrdost, Ze jsem to dokdizal.
: A mné se zvetdil radius o mista, kam
. jsem se dostal mestskou dopravou. Co
- jde mimo mé vnimdni, musf jit i mo-
ji vali, pamatujete? V Cervenci jsem

kumenty pro bene§ovskou nemochici.

Ironie, co. Jednodu$e, méma do pdl :
roku zemfela na krvdaceni do mozku :
(do metastaze). Tata to nezviaadl psy- :
chicky a vystelil si mozek a j& do roku :
mél tézké krvaceni do mozku. Je fo :
v§echno jen ndhoda? Protfo jsem nej-
dfiv uvaZoval o sebevrazdé a nakonec
. pfedstavit fen pocit, kdyZ? vds chytnou
na dvou mistech a vam se zacne pohy-
: Mé, mnou pfedepsané, jedno fodené
denné s pejskem jako doprovod se sto-

jsem se s nemoci porval.

Cekal mé pobyt ve Vojenském rehabi-
litacnim Ustavu na Slapech, kde méli :
jednu podminku - zadné pleny! ,Jd :
fo pfece dokdzu® Do smrti si budu °

pamatovat ten zdchod, na ktery me

posadili v€as. Kdo to nezazil, ten ne-
© zalo cestu a jd jsem se po ni vydal.

20. 12. 2002 mé pustili domU. Jak jsem
‘ na tom byl? Po pravdé fe¢eno nic
- moc. Nemluvil jsem, necetl jsem, usel
© jsem max. 50m, cit pofdd zadny, pravy
. koutek Ust svéseny a stdle mi z ného
. fekla slina. A ta sfolice.

- Mezi svatky jsme jeli do Spindlu a vsich-

pochopi, co je to za ponizeni, s kterym
se Clovék musi vyrovnat. Jesté jedna
véc byla pozitivni a tou byl mUj soused.
A¢ sdm handicapovany, hyfil energii,
zpival si a ja k fomu vyddval skieky.
Za dalsi tfi tydny mé vezli na Slapy.

Na Slapech o bylo senzacni, §pickové
zafizeni a ochotny, laskavy persondl.

A ten bazén, uZ jsem se t&3il, jak voda, :
: omyl. Byl jsem fam nesfastny a dosel
¢ jsem k z&véru, ze pristé s lyzemi, anebo

muj kamardd, mé pohladi a budu se

zacal potdpét pravou stranou napred

jako kdyz jsem se probral. Ale uz jsem

se s fim umél vyrovnat. Cvicit, cvicit :
: nou michal maso a piitom jsem si spdlil

a cvicit. A skamarddil jsem se s vodou.

Nejdfiv se mnou chodil do vody plav-
. se opfe Filipovsky se svoji umélou rukou
. 0 vafi¢, tak je to sranda, ale ve skutec-

Cik, ale Casem jsem se odvdzil sdm
a belhal se okolo ty&e u kraje bazénu.

Mé&j jsem pravdu, voda byla mdj kama-
: rdku smél jen s dohledem. Alberfov

rad, ale j& byl Spatny spolupracovnik.

Umoznila mi vykondvat pohyby, které
 samostatnosti a diky skvélé logopedce
©jsem zacal pomalu i mluvit.

J& byl tvrdohlavy pacient a sestficky

s malou a velkou stranou neskoncil,
pouze se zlepsil. J& jsem musel védét,

kde je nejblizsi zdchod, a mnohokrdt :
jsem to nestihl, coz plati stdle. Pouze ty :
: Usoudil jsem totiz, Ze to je jedind moz-
: nost, jak existovat. Zafadit se mezi
- ostatni lidi.

- Jak jsem fikal minule, jiz fo bylo rok, co

A byl jsem neochotny se ucit levou
rukou. Ne, j& jsem odmital se ucit levou
rukou. V té dobé to vypadalo jako

neskonald drzost. Clovék s ochrnutou
 nevidél dobre. Jenom j& byl nezmér-

pravou stranou, ktery nemd hluboké

ani povrchové citéni - to je drzost. Pro
lidi bez znalost fikdm, Ze nevim, kde
' né& nevédél. Hned prvni akce pfisla
" brzy po ndvratu z Albertova. Uz jsem

mdm ruku ani nohu a necitim teplo
ani zimu. Ale j&d uz nevdhal a udélal

potfebu pravé ruky.

miuvit, Cist a psat. Co ¢asu mi vénovali
a vysledky byly nepatrné. Opét a stdle
se s ni musim prdt. ,,Jd fo pfece dokad-
Zu*! Byla také cvicen, kterd mi zvedala
ndladu. ,Zavojtit si* je ndzev cviceni,

pfi kterém dochdzi k pohybu konce-
: rozruch. Minule pustili Clovéka, kterého
. povazovali za zlomeného, a ted prisel

fin pouze podvédomé. Nedovedete si

bovat ochrnutd koncetina. Mné z toho
vyplynula dal$i teorie - Co jde mimo mé

.

vnimdani, must jit i moji vUli. A zacal jsem

staté jsem vstal z voziku. JenZze mito ukd-

ni si mysleli, Ze budu stastny, ale to byl

vibec ne.

pravou ruku znamenal totéz jako Slapy
Kazdy &tvrtek jsme si varili. Ja jsem jed-

ruku. Kdyz ve filmu Pane, vy jste vdova

nosti ne!l A od té doby jsem ke spo-

mi opravdu pomohl! Naucili mé vétsi

Kdyz jsem se vrdtil domU z Albertova,

prochdzky a do hospody na jedno

toéeny a hlavné zvyknout si na lidi.

jsem mél pfihodu a nikdo mé vyhlidky
nym optimistou. Zacal jsem ucit mozek
oviddat pllku téla, o které jsem viast-
dosel na zastdvku autobusu a zpdtky,

a aniz bych cokoliv fekl, vydal jsem

vylekand. Dostal jsem vynaddno, ale

podruhé sel na Slapy a tam nastal

Clovek srsici energii a dobrou ndladou.

lo okfidlenym ré&enim. Zatimco minule

Informacni zpravodaij

© opé&t chodit. J& fikédm chodit, ale v pod-
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jsem odcvicil povinnost, ted jsem si
nakladal. Sice jsem byl stdle ubytova-
ny pod dohledem sestficek, ale uz je
to lepsi. A stfeva nezvliddnu zhruba 3x
za tyden, pohoda.

Ale jesté jsem nikomu nefekl o svém
pldnu pfisti zimu lyzovat, viastné ani
vdm ne. Jé to pfece dokdzu, funguje
stdle a stalo se soucdsti mého j&. VU-
le mé& Zene stdle ddal a ddl. Problém
byl a viastné stdle je, kdyZ? mi nékdo
zasdhne do mych snazeni, to mé vraii
0 jeden az dva mésice zpdtky. Je to
hlavné v pfipadé nepfijemnych nervu-
jicich rozhovorl nebo vzpominek. Pr&-
vé proto jsem ze svého zivota vypustil
i nékteré zndmé...

Tak zpdtky. A jesté jeden dulezity oka-
mzik se stal. Na radu jedné sympatic-
ké divky, kterd bohuzZel je postizend
jako j&, jsem se prihldsil do programu
Kontakt BB, kde se o mé ve vodé po-
starali s péci, jakou jsem jesté nezaril.
Diky nim opét plavu. Sldval Kdyz jsem
se vrdtil ze Slap, fekl jsem manzelce
o svém pldnu, Ze chci o Vdnocich
lyzovat, a ta mi slibila, Zze mi pfiveze ly-
Zarskou vybavu. A kdyzZ vybavu piivez-
la a ja si nazul boty, bylo rozhodnuto.
O Vdnocich jedeme do Spindlu. Sice
jsem boty obouval tfi tvrté hodiny, ale
byl jsem v nich.

Pak pfisel druhy pobyt na Albertové.
Vse §lo mnohem I[épe neZ minule,
aZz na dveé véci. Ta prvni, fo uz bych
si mohl zvyknout, stdle nové hranice
stanovené ze strany doktorl a j& tyto
hranice bofim. Ta druhd, Ze jsem fekl,
Ze o Vanocich chci lyzovat. To byl pro-
blém. Odbornici byli proti a j& tvrdé pro.
Zkouseli vsechno mozné i s ndvstévou
psychiatra, ale j& jsem trval na svém.
Tak tedy po mné aspon chtéli, abych
zaprvé jezdil jen v helmé, zadruhé lyzo-

lyZzoval jen s dohledem. Chdpu, Zze méli
o mé strach, nebyli zvykli na pacienta,
jako jsem j&. A vareni, pry& jsou ty do-
by, kdy mé& hlidali, abych se nespdilil.
Doufdm, ze si holky vzpomenou na jid-
la, které jsem &dastecné navrhl a rukou
spolec¢nou pak uvarili. Pfi manudini

praxi v diindch to uZ také bylo lepsi :

a na dotaz, co bych chtél délat, jsem
pozddal o stary pocitac, abych ho mo-
hi rozebrat. Pochopte, cely svij dospé-
ly Zivot jsem délal pocitace a j& jsem
s nimi nemohl pracovat. A najednou
to §lo. A nejen rozebrat a sloZit stary, ale

: j& jsem dokonce ze starych soucdstek :
* slozil fungujicit Daldi bod zlomu!
© Rekl jsem si, 7e je &as navstivit moji fir-
: mu, a bum! Byl jsem minimdiné o mé- :
- sic zpdtky. Jsou holt véci, kferé nesmim :
: délat, :
: V prosinci jsem byl v 1dznich na Mora- :
: vé. Malé 1ézné s dobrou povésti, ale :
i pro mé ocistec. Jedno WC pdnské
. ajedno ddmské na chodbé. Ani se ne- :
. pfejte, jak jsem dopadl. Nastésti jsem :
- tam byl jenom 3 tydny a pfisly Vanoce. :
© Vanoce 2003, Spindl. Sice jsem nemél :
" své obfacky, jen staré praskadky plij-
- &ené od Svagra, ale jel jsem na hory :
. alyZe jsem mél s sebou. Ono to nebylo :
- fak jednoduché. Mila mé&la o mé sta- :
: rost, jak to zviddnu. Bdla se, 7e si néco
: udéldm, nebo Ze nékdo do mé najede
: a nebudu schopen rychle reagovat. :
. Potfeboval jsem, aby u mého prvniho :
. sjezdu bylo co nejméné piibuznych :
: a zndmych. Co kdyby pfece jenom...
 Doprovod mi délal jenom muj syn Jir- -
* ka. Hned réno jsme vyjeli na Hromovku
(bez helmy, protoze moji velikost 64 :
" jsem zatim nesehnal). ,Jd to pFece :
- dokdzu®. Prvni jizda $ikmo svahem
. a zastavit. Otodit se je problém. Dalsf :
. fraverz, zastavit a oto&it. Takhle ddl :
© uZ preci nemazu jet (fo ta moje mald :
: mozkovd dysfunkce). Zkoudim nava- :
: zované oblouky. Nejprve dva a pak :
. stéle vic a vic. A jde to! Radost, nad- :
- Seni, rostouci sebeddvéra. Ze obcas
: nezvliddnu stfeva, nebo si ,uciknu’, je :
- vedlejsi, jen kdyz mdm pidtele z nej- -
" lepsich, mé lyze. To jsem jenom jd,
" lyze a svah. Po tydnu jsem zviad! sjet :
© Gervené sjezdovky.

: K Vdanoctm jsem od mé dcery dostal
: knihu. Do té doby jsem nebyl schopen :
: &ist. Nevim, &im to, ale asi diky Uspé- :
: chu na lyzich se ve mné néco hnulo :
val jen na mirnych lou¢kdch a zatfeti :
. fak jako dfiv, to je b&hem dvou vecerd!
: Od té doby jsem schopen Cist vech- :
: no. V lyzovani jsem samozfejmé chtél :
. pokracovat, a fak jsem hledal moznos- :
“1i, s kym. Jsou snad rdzné lyzaiské od- §
© dily pro t&lesn& handicapované. A tak
" jsem surfoval po infernetu a shdnél :
kontakty. Podafilo se mi zkontaktovat
© Akddu v Janskych Ldznich. Tam se vé&- :
© nuji lyZovéni na monoski, ale mé& vzali :
: pod svd kiidla a vzali | mé&, spazmatic- :
. kého lyzafe. Na konci ledna 2004 jsem
©s nimi byl poprvé lyZovat. Pak pfisly :
- dalsi 1dzné a tim jsem ukondcil druhy rok

a jd jsem najednou tuto knihu precett

od mé piihody. Stdle pravou stranu té-

© la necitim, ani nevim, kam 3lapu a co

drzim v ruce. Ale nestyskdam si.
© Jan Dohnalek,
ICTUS o.p.s.

Své dojmy ze Snému nédm poslala
nase élenka pani Viasta Sebestova

: Z ONKO Nadéje Karvind

Podzimni setkdni ¢lenl Ligy proti ra-
koviné Praha meélo za Ukol zhodnofit
kondni celé spolec¢né cinnosti v fomto
roce, predevsim Ceského dne profi
rakoviné a také Putovni vystavy ,Kazdy
svého zdravi strdjcem”.

V nasem sdruzeni ONKO Nadegje Kar-
vind se letos té&Zce rozhodovalo, kdo
se Snému zucastni s ohledem ke zdra-
votnim i rodinnym problémim Cle-
nd realizacniho tymu. Za sebe mo-
hu podékovat, Zze rozhodnuti padlo
na mne a kolegyni Andélku, protoze

- diky pfijemnému cestovani pfimym

viakem z Karviné jsme tento ndro¢ny

den zvladly v pohodé. Obé zvidddme

velmi ndro¢né obdobi (Umrti v roding,
véznd nemoc), a tak se pro nds cesto-

- vani a poviddni stalo malym psycho-

logickym rozborem. Jedna druhé jsme
byly psychologem i klientem zdroven.
Nasly jsme si Cas, pfed i po schizce
Ligy, projit Vaclavskym ndmeéstim, ob-
divovat fotografie uvadéjici program
Vinohradského divadla, navstivit malé
frzisté, kde jsme ochutnaly skleniCku
razového burcdaku.

V myslenkdch se vratim k programu

- Snému. Milé pfivitdni u prezence, po-

skytnuté materidly, dobrd kdavicka

. a predeviim setkdni se zndmymi tvé-
© femi z dalSich sdruzeni nds naladilo

k dychtivému ocekdvdani nadchdzeji-
ciho programu.
Pfehledné zpracované tabulky, které

: vyjadfovaly precizni postoj hodnocent
- Ceského dne proti rakoviné Agenturou

Arcadia, jsme znovu studovali po nd-

s vratu domd, kdyz jsme seznamovali

s dénim tohoto dne ostatni ¢leny sdru-
Zeni. Samoziejmé bylo srovndni nasich
vysledkd, ale také hodnoceni podmi-
nek, za kterych je mozné prodat vice
Ci méné kyticek v jiném nez nasem
prostifedi.

Putovni vystavu jsme pfed dvema lety
v Karviné pomdhali pfedstavit. O to

: vice nds tedy zajimd, jak si nasla své

misto v jinych méstech. Shodli jsme
se, ze ndro¢nost organizace, instalace



DNY ZDRAVI

DNY ZDRAVi PRAHA 14

né na ochranu zdravi.
V Utery dopoledne 24. zd&fi si mohli

obyvatelé MC Praha 14 ve vestibu- :

lu Polikliniky Parnik pod dohledem

odbormnikd zjistovat, v jaké kondici je :
jejich télo, &im Ize zlepsit své zdravi :
nebo jak preventivné pfedchdzet nd- :
dorovym onemocnénim. Pro zdjem- :
ce bylo pfipraveno meéfeni hlodiny§

cholesterolu a cukru v krvi. U&astnici

Dnd zdravi mohli vyuzit piitormnosti vy-
Zivového specidalisty, ktery na zdkladé :
namérenych hodnot na specidini véze :

s analyzdtorem télesného tuku (pfistroj

" a ndslednd reinstalace dd organizé-
" forim pofddné zabrat. Dékujeme jim
: za fo.

. Pfedndska MUDr.
. na téma prevence mozkovych pfhod :
. byla pfednesena jednim dechem. Od- :
: bornd pfedndska byla pro viechny :
. Cleny Ligy, tedy prevdzné laiky, velmi
© srozumitelnd.

. Hluboky zd&zZitek ve mné vyvolalo vy- :
: sfoupeni pana Jana Dohndlka, ktery :
sdm timfo onemocnénim prosel a ne- :
S jen, zeses nim stdle vyrovndvd, ale jes-
" 1& pomdhd druhym. O to hlubsi pocity

- TANITA) poradil, jak zménit dosavadni :
Kazdym rokem MC Praha 14 v pribé- :
hu posledniho zdfijového tydne pro své -
ob&any pofddd riizné aktivity zaméfe- :

stravovaci ndvyky.

V patek 27. z4i odpoledne byl pripra-
ven pfed stanici metra Rajské zahrada
. program zaméfeny na ochranu zdravi :
© a bezpecénost silniéniho provozu. Poli- :
cisté poradili v otdzce bezpe&nosti sil- :
: niéniho provozu dé&tem i rodic¢im, pro :
zdjemce bylo k prohlidce pfistaveno :
vozidlo Zdravotnické zachranné sluzby :
hl. mésta Prahy. Na dospélé ucastniky :

Sekal simuldtor ndrazu o unikétni moz- |
- nost vyzkouSet si koordinaci pohybd :
: pod vlivem alkoholu nebo jinych ndvy-
" Praha a Kiub ZAP - Zeny s nddoro-
Do DNU ZDRAVI MC PRAHA 14 se za- -
pojila fada organizach: Cesky Eerve-
. ny ki, Policie CR, Liga proti rakoving :
: DNY ZDRAVI MC PRAHA 14 jsou dalsi
. z fady preventivné osvétovych akci
: méstské Casti, které mohou obcané
. pravideln& navstévovat (kazdoro¢né).

kovych Iatek.

L

jsem proZivala proto, Ze moje maminka

: takovému ataku na mozek podlehla.
: Sami se vSak neustdle presvédcujeme,
R. Kratochvilové :

Ze je tfeba kracet ddl, a tak pldnovdni
nového Ceského dne proti rakoving,
kviteCku s jisté optimistickou modroze-
lenou stuzkou, i dalsich aktivit v pfistim

. obdobi nds opét posunuje a pfipravu-
. je na spole¢nd mild setkdn.

Aby ruce ani mozek nezahdlely, posi-

ldm obrdzek s ndvodem, jak je v pod-

zimnim i zimnim ¢ase procvicovat.
Viasta Sebestovad,

ONKO Nadgje Karving

vym onemocnénim, BESIP, Svét zdravi,
Zdravotnickd zdchrannd sluzba hl. m.
Prahy.

Bc. Pefra Hubkova, pracovnik pro
prevenci v socidlné-zdravotni oblasti,
Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi,
oddeéleni socidalni pomoci a prevence
UFadu méstské &asti Praha 14

- DEN PRO ZDRAVI V PRAZE 4

. Liga proti rakoviné Praha se dne 3. fijna
: zG&astnila preventivni akce Den pro
- zdravi, kterou pofddala VOZS a SZ§
: 5. kvétna 51 v Praze 4. Panf Ing. Marké-
. ta Kabelkovd, Ph.D., kterd tuto akci or-
: ganizac¢né zajisfovala, nds jiz druhym
. rokem prizvala ke spoluprdci. Akce
" je zaméfena na prevenci nejen nd-
. * dorovych onemocnéni, ukdzky prvni
: pomoci, prevenci drog, ale jsou zde
- napfiklad i ukdzky cviceni pro bolavd

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

zAda ¢i predndska o prevenci doprav-
nich Urazl. Nechybi ani informace

a materidly o rizicich koufeni a zdvis- :

losti na ném.

Navitévnici Dne pro zdravi jsou fradié-

né predevsim skoldci ze zdkladnich
skol, studenti a studentky stfednich $kol
a pod dozorem svych pani ucitelek

vvvvv

Ivana Birkovd

Den zdravé nemochice, jak orga-
niz&tofi akci pojmenovali, se konal

v Ustfedni vojenské nemocnici jiz po-
tfeti,. BEhem dne ziskdvali pfrichozi :

informace k rdznym tématdm, napf.

PRAGOMEDICA

Ve dnech 23.-25. 10. 2013 se Li-:
ga proti rakoving Praha zdcastnila
ro¢niku mezindrodniho veletrhu : X
Pragomedica na Vystavisti v prazskych : '
Holesovicich. Veletrh se stal jiz tradicné
mistem setkéni odborné zdravotnické © -
verejnosti. Navstévnici zde monhli tfi dny
ziskévat poznatky o vyvojovych smé- :
rech v oboru zdravotnické a laborator- :
ni techniky. U naseho stdnku se zasto- :
vovalo pomé&mé hodné lidi. Zdjem byl :
o nase publikace, pexesa, omalovan-
ky i samolepky ,Normdini je nekourit".
Nejcast&jsi dotazy, které jsme slydel, :
byly: jakd je konkrétni prace Ligy profi :
rakoving? Odpovidali jsme, Ze hlavnim :
cilem je snizeni Umrtnosti na zhoubné
nddory v Ceské republice, a vysvét- :
lovali, co vie pro to Liga jiz vice nez :

35.

: fovani prvni pomoci, jak pfedchdzet
" rakoviné tflustého stfeva, jak rozeznat :
cévni mozkovou pFihodu. Ddle bylo :
" mozno si nechat zmé&fit krevni tlak
a mnozstvi tuku v t&le nebo si na mo- :
" delu vyzkouset samovysetteni prsu. Ku-
. faci se mohli poradit, jok postupovat :
. pfi odvykdni koufeni a nechat si zméfit
- mnoistvi CO, ve vydechu. Také jsme :
© se mohli dozvédét, jak sprévné peco- :
L. . . : vat o plef nebo jakd je nase zdravotni
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE : kondice z pohledu Zivotosprdvy. To
- byly dllezité nédméty pro viechny pfi-
: chozi do UVN 26. 9. 2013, N&ktefi pfisli
cileng, s letdkem v ruce ,Ddlezité je
: pfijit v€as". Liga proti rakoviné Praha,
- zde méla také své zastoupeni. T&sila
z&kladni praktické ukdzky pfi posky- :
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o prevenci nddorovych onemocnéni,
a vsech, ktefi se nezdrdhali zeptat
na to, co pravé potiebuji. Velké diky
patfi pani doktorce Praddcové, kterd
s velkym taktem a ohleduplnosti od-
povidala na vechny dotazy. Zdjem
projevovali také bézni pacienti, ktefi
v ten den §li na své pravidelné prohlid-
ky. Zastavil se u nds pdn ve stfednim
véku, kterého Cekalo kolonoskopické
vySetteni, s tim, Ze to vidi cerné a at ho
poucime, co ho Cekd... Vybral si pub-
likaci ,Rakovina tlustého stfeva”... O to

C Vet byla nase radost, kdyz asi za ho-

dinu ji pfisel vratit s tim, Ze dékuje, ale
uz ji nepotifebuje. Tato akce prildkala

. asi pé&t set nAvatévnika.
nds pozornost lidi, ktefi se zajimali :

Pavia Vancovd

KUNF




23 let déld. Oprofti pfedchozim rokim
byla ale Ucast vefejnosti mensi. Sou-

&dsti veletrhu byl zajimavy doprovodny :
program. Velmi nds zaujalo zhlédnuti :
sedmiminutového dokumentu, které :

ndm pfiblizilo prozitky schizofrenickych
pacientld. Téch sedm minut se ndm
zddllo jako vé&nost a moc radi jsme se
zase dostévali zpét do svych problém.

Ddle jsme se mohli sezndmit s celou fa- :

dou rliznych zdravotnickych pomucek

pro nase handicapované spoluobca-
ny, bylo mozno vidét specidiné uprave- :
nd auta i domluvit hodiny autoskoly pro
" nedbalost pfi pouzivani elekirického :
: spotfebice. Roku 2005 v aredlu shofelo :
. dfevéné kruhové Divadio Globe, §lo :
o repliku postavenou roku 1999, oher :
© ji zcela zni&il. Dalsi pozdr v roce 2008 :
UpIné znicil pravé kiidlo hlavniho Prd- :
- myslového paldce. Podle Setfeni ohen

lidi s nejrazn&jsim télesnym postizenim.
Veletrh se fradi¢né konal na holeSovickém
Vystavisti, které je velmi zajimavym vystav-

nim aredlem se znacnou fradici, kde se :

kond roéné velky pocet vystav, koncertd

&i dalsich kultumich akel. Aredl md rozlo- :

hu asi 320.000 metrd ctverecnich.

: Dominantni stavbou viastniho aredlu : |
: je secesni Pramyslovy paldc, ddle se :

Informacni zpravodaij

zde nachdzeji mimo jiné Lapiddrium :

Ndrodniho muzea, Maroldovo Panorc- :
ma bitvy u Lipan, Kfizikova fontdna & :
© akvarium Mofsky svét, V severni &dsti @
: aredlu se kondvd Matéjska pout. :
: Vystavisté vzniklo vydélenim vychodnf :
: Casti z plvodni rozlohy parku Stro- : |
movka pfi pfileZitosti Jubilejni zemské :
: vystavy uspofaddané v roce 1891. V né&- :
sledujicich letech ho postihlo nékolik :
pozdard. V roce 1991 zcela shofel Brusel- :

sky pavilon, jeho pficinou patrné byla

VYMENA OBLECENI

. N0
@

lehce destivou sobotu 21. z4&fi pro-

behla burza The Clothing Exchan-

ge Prague - Vyména obleceni. Hned

pfi pfichodu se nds ujala velice sym-
patickd a ochotnd mlada cizinka. Své
misto, hned pfed vchodem do Mud- :

dum Art Space, kde se akce konala, tu

velice pfijemné zjisténi. Bylo mi umoz-
néno promiluvit si s Gzasnymi mladymi

ddmami ze viech koncl svéta o tom, :

co je pfimélo odst&hovat se do Cech

o

: a pro¢ délaji tuto Cinnost. Pfitel, zména :

. prostfedi i dalsi divody pomohli k této :
. zmené v jejich Zivoté. Navic chteély :
pomoci Zzendm i dalsim, kdo pomoc

.

skutecné potfebuji. Druhy rocnik této
akce byl ponékud mdlo propagovany
" a z foho divodu bylo &islo zG&astné- :
meél i stolek pro Ligu proti rakoviné Pra-
ha, kde byly pro zdjemce pfipraveny :
informad&nf brozury. Ve spodni &dsti by- :
la potom piipravena i nddoba na pfi-
spévky pro nasi organizaci a to bylo :

nych malé, coZ byla moznd skoda, ale

navstévnikl zvysi,

vznikl na zdkladé $patné manipulace
s elekfrickym vaficem.

V soucasné dobé je majitelem aredlu
hlavni mésto Praha a dlouhodobym
ndjemcem je spolec¢nost INCHEBA
Praha, spol s.r.o.

Pavia Vancovd

nich  kous-
kd. Navic
véci, které

se nerozdaji,
putujidotéch
sprdvnych
rukou. Lidem,
ktefi  neméli
v Zivoté pfili§
mnoho  §tésti
a zaslouZi si nasi
pomoc. Nic ne-
platite, nezdlezi
na hodnoté svrs-
kd, které prinesete,
ani na téch, které
odnesete. Kazdy si
vybere. Od kalhot, letnich $afd, krds-
nych fricek i prijemnych svetfik az
po krdsné boticky a $perky mlzete
vzit, co se vém zalibi. Doporucuji vém
navstivit tuto akci. Sama jsem prinesla
pdr kouskl, které doma jen chytaly
prach. Obménila jsem $afnik a jako

© bonus jsem odesla s dobrym pocitem,
na plisti akei, kterd probé&hne v listopa- :
du, se damy pokusi o lepsi propagaci :
a budeme vichni doufat, Ze se pocet :
. Tato zajimavé akce se konala v letos-
: Akce probihala velice jednoduse. Kolik :
. véci pfinesete, folik si mizete odnést :
domu. Samozfejmé si miZefe odnést :
i méné véci, ale zato opravdu origindl- :

Ze jsem pomohla.
Tereza Birkovad

nim roce jiz dvakrat - v éervnu Liga
obdrzela dar 800 K¢ a v zaii dokonce
960 K&. Dékujemel!

redakce
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ZPRAVA Z KONGRESU V CESKEM KRUMLOVE

leto$nim roce se konal ve dnech

17.-19. fijna jiz jubilejni 20. rocnik
Jiho&eskych onkologickych dnt v Ces-
kém Krumlové.
Pofadatelem byla jiz tradicné nemoc-
nice v Ceskych Bud&jovicich, mohla
proto pfi této pfileZitosti nabidnout histo-
ricky pfehled dat o probéhlych kongre-
sech vc&etné obrazové dokumentace.
Vsichni tak mohli zavzpominat na vzdy
vydafend odbornd i kolegidini setkdn.

Hlavnim tématem letodniho kongresu :

byla diagnostika a 1é¢ba nddorl prsu.
Celosvétové se jednd o nddorové one-
mocnéni, vyskytujici se u Zen na 1. mis-
& vcetné plynulého ndrdstu piipaddy,

nadtésti Umrtnost na tento nejcast&jsi

nddor je stabilizovand.

V oblasti diagnostiky a 1é¢by jde o veli-
ce §irokou problematiku a to dokldda-
la i znacné velkd Gcast posluchac.
Pro nds byla zajimavd predevsim sdé-
leni, kterd se vénovala prevenci rako-
viny prsu. Vyvoji screeningového pro-
gramu rakoviny prsu, ktery za zhruba
10 let jiz pfindsi dobré efekty v zdchytu
Casnych stadii nddorl, nyni az 70%.
Podafilo se nabidnout preventivni ma-
mografii i Zendm nad 69 let véku, o

: je Uspé&Sny krok, vidyt riziko n&dord
- narGstd s vékem.

- Mamografickd vysetfeni se 1€z postu-
" pem &asu vyvijeji a centra, kterd vyiet-
* feni nabizeji, musi opakované prochd-
zet kontrolou kvality.
© Podafii se zjistit nddor v asném sta- :
- diu, je vysoké procento preziti 5 let a? :
: 85,9%.

: B&hem nyni celkem 3 mil. provedenych
: mamografif bylo zjisténo 15 tisic nddord.

.

Byl predstaven i velice zajimavy pro-
. gram pro mladé zeny a divky, s cilem, :
- aby samovysetfeni prst bylo soucdsti
jejich Zivota. Viechny tyto aktivity jsou
© velmi ddlezité a je tieba je neustdle ve- :
fejnosti piipominat. Vzdyt ndvitévnost
: screeningového programu rakoviny pr-
© su stdle nepresahuje 55 %! Cile onko-
- logti mifi jisté zna&né vyse, tak jak je to :
© v jinych rozvinutych statech v Evropé.
- Tofo vyseffeni je dostupné a hrazené :
. pojisfovnami.

.

: Zajimavy byl i pfehled vyskytu nadord :
- prsu v téhotenstvi, jeho diagnostickd :
- a lécebnd specifika. Je nutné na to- :
" to onemocnéni i b&hem t&hotenstvi
myslet u? z dlvodu stoupajiciho véku
: rodi¢ek v poslednich letech. '

VANOCNI KONCERT

Le’roénivdnoénl’koncer’rse uskutecnil © [
ve Velké aule Karolina 10. prosince.

Po Gvodnim projevu predsedkyné Ligy
proti rakoviné Praha MUDr. Michaely
Fridrichové probé&hlo slavnostni pre- © |
dani vyro&nich cen lauredtiim za vé- :
deckou publikaci, novindiskou propa-
gaci a nejusp&ingjsimu obcanskému :
sdruzeni onkologickych pacientl za :
1. misto v kategorii ,Skokan roku’, do- :
sazené bé&hem Ceského dne proti ra-

koviné 2013.

Koncert byl zahdjen vystoupenim  sou- :
boru Détské opery Praha POD ROZMI-
TALSKOU HVEZDOU. Ndsledovalo pds- : |
mo koled a lidovych versl. Adventni :
ndladu navodilo scénické provede-
ni Ceské me vanodéni Hej, mistie! Jaku-
ba Jana Ryby. Hrdli dlenové Orchestru

Ndrodniho divadia. Celym programem : (&

nds provdzela Svétlana Lavickovd, kterd

zpfijemnila atmosféru celého vecera.

.V 1éCbé pokrocilych stadii rakoviny
: prsu je nyni velkd nabidka Iécebnych
piistupt, nddory prsu jsou opét hete-
rogenni skupinou onemocnéni. Vybér
I&Cby zavisi na stavu konkrétni pacient-
ky, zda md pfidruzend interni onemoc-
néni a na mozné toleranci 1&Cby.
Z&sadni je pak informace o rizicich,
. kterd jsou pffftomna a vysetfena v né-
. dorové tkdni. Ta poté uréuji, jaky typ
. 1é¢by bude pro nemocnou nejvice
efektivni a soucasné nejlépe sndsen.
LécCba ajeji vybér je v rukou specialistd,
ktefi maiji fadu klinickych i teoretickych
© zkusenosti, maji i k dispozici moZnost
vybéru 1écebnych prepardtld, véetné
nabidky mezindrodnich studii.

V pribéhu kongresu probéhla i fada
satelitnich sympozii, kterd se vénovala
i ostatnim zhoubnym nddordm dalsich
: orgdnl, ledvin, prostaty, neuroendo-
krinnim nddordm, postizeni kosti, I€Cbé
. bolesti a dalsim.

Pestry odborny program pak umocnily
' nadherné dny slunného barevného
podzimu v Ceském Krumlové, prekrds-
ném historickém mésté.

MUDr. Alexandra Aschermannova,
Clenka vyboru Ligy proti rakoviné Praha




NOVINARSKA CENA LIGY

Vybor Ligy kaZzdoro¢né udéluje Novi-
ndrskou cenu, kterd ocenuje dlouho-
dobé a soustavné plsobeni na vefej-
nost v oblasti onkologické prevence
a zdravého zpUsobu Zivota a propa-
gaci aktivit Ligy proti rakoviné Praha, ty-
kajicich se téchto témat. V tomto roce
cenu ziskala pani Sarka Mdlkova.
Pozadali jsme ji o nékolik slov pro nase
ctendre:

Byla jsem oslovena, abych napsala
néco o sobé a své praci. Je fo ma
premiéra, protoZe za podporu onko-
logie ziskdvam novindrskou cenu. Co
mé tedy spojilo s medicinou? Plvoad-
né jsem se chtéla stat lékarkou. Ale
osud si zahrdl s kartami a vystudovala
jsem Zurnalistiku pfi zaméstnani v Ces-
koslovenském rozhlase. Po sameto-
vé revoluci jsem pripravovala rdznd
témata a prispévky. Po zapracovani
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mi nabidli rubriku o zdravi.

o ni miuvit.

Po delsi dobé, protoZe Liga profi ra-
koviné Praha tu pusobi pres dvacet K
let, se opét slovo rakovina stalo sou- :
&dsti naseho béZného Zivota. Jsou uZ
dostupné informace, nové mozZnosti :
lé&eni, organizace pacientd, funguje : |
statni podpora screeningu, pomdhgd :
celd rodina. Lidé se nestydi o ni miuvit. :
Musim fici, Ze i rakovina se snad dd :
brat s nadhledem a ,humorné”. Na- :
znacuje fo uZ 6. putovni vystava o zdra-
vém Zivotnim stylu a prevenci rakoviny :
s frefnym ndzvem ,KazZdy svého zdravi

strdjcem”.

Ne nadarmo se tvrdi, e rakoving ti- :
k& v kaZdé rodiné. V dobé dospivani :
mé& nemoc také dostihla a diky 16Ebé
a podpore rodiny jsem tu. Mém dvé :
prima dcery a manzZela, ktery md po- :
chopeni pro mou prdci, podporuje mé :
© V souéasné dobé pracuji jako vedoucr
laboratofe V. interni hematologické :
kliniky Fakultni nemocnice v Hradci
Krélové a docent na katedfe vnitinich :
oborl Univerzity Karlovy v Praze, Lé-
kafské fakulty v Hradci Krdlové. Ve Fa-
kultni nemocnici v Hradci Kralové pra- :
. cuji od pocdtku sveé profesni drahy, :
od roku 2001; jsem téZ absolventem :
kralovéhradecké lékarské fakulty. Moji
specializaci je chronickd lymfocytarni
leukémie (CLL) spole¢né s dalsimi niz-
ce malignimi lymfoproliferacemi a da-
le cytologie (mikroskopické hodnoce-
© ni) vzork( kostni dfené. Diky tomu, Ze
- muj &as se déli mezi laborator, ambu-
lanci a vyuku, jde o rozmanifou praci, :
. kterd nehrozi nudou nebo monotén-
nosti. Ve své poradné Ié&im zejména :
nemocné s CLL, coZ je nejcast&jsi :
leukémie dospélych v euroamerické :
: populaci; na nedostatek nemocnych :
si tedy rozhodné nemdZeme stéZovat. :
© CLL je mimofadné zajimavé onemoc-
néni, které (prestoZe jde o malignitu) :

a sam se o prevenci zajima.

Jsem rdda a s Uctou a pokorou pfiji :
mam Novindfskou cenu od Ligy profi :
rakoviné Praha, vim, jak je ddlezité :
pfesné a pravdiveé informovat o ne- :
mocech. Véfim, Ze se mi fo bude stdle :
dafit, i kdyZ? u? nepGsobim v Ceském

rozhlase.

Pred vice neZ rokem jsem dostala
nabidku pokraCovat ve své ,ordci§
na portdle www.zdraviamy.cz, je-
ho? posldnim je pravdivé a odbor- :
né na wysi pfindset svym &tendfdm :
a posluchadim informace, tykajici :

se zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Poslouchdte zde rozhovory v audiu,

jak s odborniky, tak i s témi, co boj :

s nemoci nevzdali,

Za rok usilovné prace mé a mych ko-
legl se tento web stava uZiteGnym
a vyhleddvanym zdrojem vSech, kteri :

se zajimaji o své zdravi.

Viem dékuji a téSim se na dalsi spolu-

praci.

Sdrka Mdlkovd

Denné
jsem natdéela a stiihala rozhovory
s lékafi a i s pacienty. Priblizovala
Zivot s nemoci, moZnosti 16&by, které :
mayji lidé, kdyZ nevi kudy kam. B&hem :
prdce jsem se ob&as setkala s profe- :
sorem Zderikem Dienstbierem, zakla-
datelem Ligy proti rakoviné. Zacala :
jsem rozkryvat i rdzné taje onkologic- :
kych nemoci. V pocdtfcich to nebylo :
vibec jednoduché, nahlas vyslovit :
slovo rakovina. Véfte mi, Ze rakovina :

byla tabu a mnoho lidi se zdrdahalo prop

- VEDECKA CENA LIGY :
Leto$ni cena za védeckou prdci a pu- :
blikadni &innost byla na ndvrh vybo-
ru Ligy proti rakoving Praha udélena :
doc. MUDr. Lukd$i Smolejovi, Ph.D., :
ze IV. interni hematologické kliniky FN :
v Hradci Kralové a Lékaiské fakulty UK. :
Doc. Smolej se dlouhodobé vénuje :
16&b& chronické lymfocytarni leukemie
a Védeckd cena Ligy mu byla udé-
lena za soubor praci publikovanych

v roce 2012.

m b

S velkou radosti se s vdmi podélime :
o poutavé vyprdvéni pana docenta :
o jeho nelehké préci i o jeho mimo- :

profesni &innosti:

neni zapotrebi u vétsiny ne-
mocnych alespon v Gvodu
Iécit, protoZe nezpulsobuje
Zadné obtize. CLL se ftotiZ
v dnesni dobé zjisti nejcastéji
ndahodné pfi krevnich odbé-
rech, napf. v radmci preven-
tivni prohlidky nebo predoperacniho
vySetfeni. VVyznamnd Cdast nemocnych
s CLL nikdy Ié&bu nepotfebuje a prezi-

. vaji stejné dlouho jako jejich vrstevnici.

Cdst nemocnych md& naopak velmi
agresivni prubéh nemoci, kdy je nut-
no ¢asné zahdgjit 1éCbu. Ve srovnani
s obdobim pfed 15-20 lety mdme
nyni k dispozici velmi a¢inné moZnosti
léCby zaloZené na chemoimunotera-
pii neboli kombinaci cytostatik (napf.
fludarabin) s biologickou lé¢bou mo-
noklondlnimi protildtkami, které jsou
cilené proti znakim na povrchu leuke-
mickych bunék, coZ na rozdil od che-
moterapie vyrazné Seffi zdravé tkanse,
a tedy snizuje neZadouci ucinky. Tyto
metody IéCby u naprosté vetsiny ve-
dou ke zmirnéni projevd nemoci, u vy-
znamné Casti dokonce dosdhnou fzv.
kompletni remise, kdy béZnymi vysetre-
nimi nelze pfitomnost CLL v organismu
Zjistit @ nemocny je po Iécbé zcela bez
obtizi; toto klidové stadium mdZe vyar-
Zet 5 i vice let. BohuZel, pres veskeré
aktudini Iécebné moznosti je CLL po-
vaZovana za nevylécitelné onemoc-
néni, které se u kazdého nemocného
drive &i pozdé&ji vrati a je nutné je opét




lécit. Jedinou moznosti na trvalé vylé-
ceni CLL je provedeni transplantace
krvetvornych bunék od pfibuzného ¢&i :

nepfribuzného ddrce, coZ je mefoda,

kterd md vyznamnd rizika (zejména :
infekce), a je tedy vhodnd pouze pro :
malou skupinu nemocnych. V rémci vy- :
zkumu se vénuji pfedevsim tfem oblas- :
tem: 1) problematice tzv. mikroprostfe- :
ai kostni dfené a miznich uzlin, kferé :
zajistuji leukemickym burikam podporu :
a umoZnuji jejich mnoZeni, 2) 16Cbé :
starSich nemocnych s CLL a vyznam- :
" nové zavdadénych do rutinni 163by se
neustdle zvysuje a tim se neustdle :
zkvalitriuje péce o nemocné a lé&eb- :
: né vysledky. Myslim si, Ze v oblasti
. nddorovych krevnich onemocnéni se
doc&kdme doby, kdy bude chemotera- :
. pie nahrazena kombinacemi cilenych
Iéka a manipulacemi s imunitnim systé- :
mem, kferé budou schopny vylecit Ci :
alespon dlouhodobé dostat pod kon- :
frolu choroby, se kterymi se zatim jen
velmi obtizné potykdme. Mimo profes-
ni Zivot se vénuji aktivné hudbé, jsem :
amatérskym trumpetistou. V' minulosti :
jsem pomérné casto vystupoval ve- :
fejné na koncertech od vazné hudby :
po swing a jazz, ale jiZ nékolik let vzhle- :
dem k Casové vytiZenosti hraji pouze :
doma pro svoje potéseni. Kromé huad-
by jsem se po dlouhé dobé zacal opét
vénovat Sachu, svému koniCku z déf- :
stvi; zajimaji mne letectvi, sci-fi a detek-

nymi pfidruZenymi onemocnénimi,

3) pouziti vysokych davek glukokor-
tikoidG v Iécbé CLL. Chronicka lym- :

focytarni leukémie je onemocnénim
predevsim starsich lidi; vice neZ 50 %

nemocnych je v dobé& diagndzy stars :

65 let. S rostoucim vékem nemocnym

pfibyvaji dalsi onemocnéni jako ische-
mickd choroba srdecni, diabetes Ci :
chronick@ onemocnéni plic, kterd po- :
sléze mohou vyrazné zkomplikovat aZ :
znemozZnit G¢innou lécbu CLL. V ramci :
Ceské skupiny pro chronickou lymfo-
cytarni leukémii, kterd sdruzuje vétsinu -

hematologickych pracovist v Ceské

republice, se ndm podafilo diky kva-
litni spolupraci zorganizovat projekt
,Q-lite” zaméfeny prévé na Iécbu této
skupiny nemocnych. Ukdzalo se, Ze :
i nemocni ve vy$sim véku &i se zavaz- :
né&j$imi pfidruzenymi chorobami mo- :
hou byt IéGeni moderni chemoimuno- :

terapii, pokud se snizi davky cytostatik.
Tim se omezi neZzadoucri ucinky lIécby,

aniz by se vyznamnym zpGsobem re- :
dukovala dcinnost. Tento projekt je :
ve svété ojedinély, byl s velkym ohla- :
sem prezenfovan na prestiznich zahra- -
ni¢nich hematologickych kongresech
a v pristim roce pldnujeme publika-
ci vysledkt v odborné literature. Tyto
a dalsi projekty, kterym se na nasi :
klinice a v ramci Ceské CLL skupiny v&- :
nujeme, vyZaduji kvalitni a Gzkou spo- :
lupréei fady Iékard, sester a dalsich :
pracovnika. Velmi si vazZim toho, Ze jak :
vramcilV.interni hematologické kliniky,
tak v ramei FN Hradec Krdlové i Ceské
republiky mohu spolupracovat se skve- :
lymi lidmi. Za vSechny bych rad jmeno- :
val prim. Dr. Davida Beladu, Dr. Marti- -
na Simkovide, Mgr. Filipa Vrbackého
z IV. interni hematologické kliniky, :
Dr. Pefru Kasparovou z Fingerlandova
ustavu patologie a Dr. Viadimiru Rezd-
Sovou a doc. Ctirada Andryse z Ustavu - &

klinické imunologie a alergologie nasi :
fakultni nemocnice; v ramci Ceské CLL -
skupiny pak zejména prof. Michaela
Doubka z Fakultni nemocnice Brno. Bez
nich a fady dalsich by nikdy nemohly :
byt uskutecnény projekty a vzniknout :
publikace, které se podafilo Uspésné :
dot&hnout do konce. Budoucnost he- :
matologie jako oboru vidim optimis-
ficky. V soucasnosti probihd obrovskée :
mnoZstvi klinickych studii, které testuji :
nové, cilené pusobici prepardty, a to :
ji nejen jako ocenéni mé prdce, ale

s velmi slibnymi vysledky. Pocet Iéka

: tivky, af uz ve formé knih, &i filmd. Ze
. sporfovnich aktivit se vénuji zejména
squashi a tenisu. ManZelka Marie pro :
mne predstavuje obrovskou oporu,
pouze diky ni, jeji péci a neustdvajicr :
podpore jsem se mohl naplno vénovat :

Informacni zpravodaij

své odborné kariére. Pri pohledu zpét
na svou profesni drahu musim fici, Ze
fadu véci bych proved! zasadné jinak.
Také fakt, Ze usili, které jsem svému
zaméstnani vénoval, se neblaze po-
depsalo na mém zdravi, mé vedl k z&-
sadnimu pfehodnoceni Zebficku svych
Zivotnich priorit. V souc¢asné dobé je
pro mne zcela nejddleZitéjsi rodina, aZ
poté prace a vse ostatni.

Ceny Ligy proti rakoviné Praha za pub-
likacni &innost si velmi vazim a vnimam

téZ v§ech kolegl a kolegyn, se kterymi
mam tu &est spolupracovat.

doc. MUDr. Lukas Smolej, Ph.D.,

IV. inferni hematologickd klinika FN

v Hradci Krdlové a Lék. fakulta UK

SKOKAN ROKU

Jako jiz tradi¢né byla i letos na va-
no¢nim koncerté udélena cena ,Sko-
kan roku”. Toto ocenéni ziskavd klub,
kterému se podafilo nejvétsi zlepse-
ni pfi prodeji Zlutych kyticek mésicku
|ékafského oproti lorskému roku. Je
ndm potésenim sezndmit vds s letos-
nim vitézem, kterym se stalo obcanské
sdruZeni Violka z Trebice.

Jeho dlouholety pfedseda pan Mi-
roslav Marek ndm o klubu Violka nao-
psal:

,Obcanské sdruzeni Violka vzniklo
v lednu 2002. Do té doby se schdzelo
nékolik onkopacientl pod vedenim
predsedkyné, tehdy jesté klubu, pani
Alzbéty Konecné v kanceldri primare
kliniky MUDr. Hylla. S pribyvajicim po-
¢tem zajemcd o &lenstvi vznikla potre-
ba mit viastni prostory ke schdzovani,
To se podarilo, kdyZ Charita uvolnila
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mistnosti pravé v budové Kkliniky, jejiz
mayjitel, mésto Trebi¢, ochotné uzavrel :

smlouvu o prondjmu s Violkou za sym-

bolickou cenu 1K&. Pan prim&r Hyll
pak nabidl hrazeni elekttiny a vody :

a sdruZeni po ziskani pravni subjek-

nec¢nou, mistopredsedou se stal pan

Miroslav Marek a pokladni pani Marta
Pelanovd. Clenska schize odsouhlasi- -

la, Ze se budou konat pravidelné kazdy

mésic schize, Ze se Clenky budou moci :

schazet, kdykoli budou cifit potrebu,
a zgjemcUm byly pofizeny klice od klu-

bovny. Ddle bylo rozhodnuto, Ze bu- :
deme jezdit kaZzdorocné na ozdravné

pobyty a dle zgimu na vylety a osla-

venciim k vwyro&i narozenin se koupi

" se na posezeni, mnohdy i s hudbou,

ddrek. Velmi moudré bylo rozhodnuti
kaZdorocné se sgjit ve vanocnim ca- :

a zhodnotit kond&ici rok. Spravni rada :
oslovila mésta a obce, ze kterych byli :
: ¢lenové sdruZeni, s prosbou o finan&ni :
fivity zacalo Zit. Byla zvolena spravni :
rada s pfedsedkyni pani Alzbétou Ko- :

pomoc a Méstsky ufad v Trebidi o po- :
moc materidini. Mésto poskytlo stoly :
. ze swych rezerv. Okresni soud, tehdy :
v rekonstrukci, odprodal za malou East-
ku Zidle a za penéini dar od mésta :
. Jaromérfice nad Rokytnou byl koupen :
ndabytek. Zanedlouho Violka sdruzova- :
. la az 37 Elend ze 12 mést a obci ffebic-
. ského okresu. Z téch nékteré prispivaly -
© finanéné, k tomu po nékolik let pribyl
grant mésta Trebice z programu ,Zdra-
vé meésto" a kaZdoro¢né& procenta
z Ceského dne proti rakoving od Ligy

proti rakoviné Praha, a profo byl od-
souhlasen ndvrh, aby kazZdy ucastnik
© ozdravného pobytu dostal pfispévek.
Prvni pobyt se uskufecnil na Solani,
ndsledovaly 2x na Viysociné, ve Slavo-
nicich, Ldznich Bohdaned&, 2x s Ces-
kym &ervenym kfiZzem v Sezimové Usti
a Malenovicich a posledni v Kromérizi.
Po odchodu pani Kone&né vede Viol-
ku od roku 2007 Miroslav Marek spolu
s pokladni pani Svatavou Jirovskou.
V soucasné dobé ma Violka 24 &lend.
Néktefi odesli, protoZe jiz necitili potre-
bu schizovat, nékteri podlehli nemoci.
Ti, ktefi mohou, chodi dle svych moz-
nosti naddle. Violka je stdle spolecnost
pratel, ktefi se radi vidaji, rozumi si, jsou
optimistiCti, veseli a predevsim velmi
statecni.”

PROJEKT ADRESNEHO ZVANI V CESKE REPUBLICE

U

screeningu zhoubnych nddord. Vsichni

obcané od 50 let mohou vyuzit scree-
ningu n&dorl tlustého stfeva a koned- :

niku, Zeny od 45 let mohou podstoupit

mamografické vysetfeni pro screening :
ndadord prsu a viechny dospélé Zzeny :
se mohou zUc¢astnit screeningu nddord
délozniho hrdla. Screening umoziiuje :
najit nGddorové onemocnéni dfive, nez :

se projevuje jakymikoliv pfiznaky. Bohu-

Zel screeningové programy jsou nasimi -
obcany zatim madlo vyuzivény (scree- :

ning CRC z 23 %, byt se v poslednich

letech pomalu zvysuje, screeningy ra- :

koviny prsu a délozniho hrdla z 50 %).

Proto byl Ministerstvem zdravotnictvi :
CR ve spoluprdci se zdravotnimi pojis-
fovnami a odbornymi lékafskymi spo-

le¢nostmi pfipraven projekt adresné-

ho zvani ob&ant ke screeningu. Tento :
projekt by mél byt spustén na konci :

roku 2013 a mél by béhem jednoho
roku oslovit véechny obcany, ktefi se
do screeningu nezapojuji.

Pii vypracovdni metodiky adresného :
zvani pro ¢eské programy screeningu :

zhoubnych né&dorl byly vyuzity mezi-

ndrodni zku$enosti a data. Screening
je bezpodminecné& nutné podporo- :
vat edukaéni a motivujici kampani :

nddorového onemocnéni platf :
- ¢im Casngjsi stadium je zachy- :
ceno, fim vétsi je nadéje na vyléceni. :
Ob&antm CR jsou dostupné viechny
mezindrodné doporuc¢ené programy -

nepodlozené obavy.

zvani bude kryta z prosttedk’ EU v rédm-

ciinfegrovanych operacnich programd, :
probinaji v soudasné dobé smiuvni jed-
ndni mezi ministerstvem a plétci péce
. o zajisténi této agendy. V Ceské repub- :
lice neexistuje statni instituce, kterd shro- :

mazduje osobni data viech Gcastnikd

feSeni, které md fadu vyhod.

" Lze ocekdvat, ze proces adresného
zvani, budedi mit v populaci pozitivni
: odezvu, znaéné nawysl zaté? zapoje-
nych klinickych odbornosti, pfedeviim :
specialistt v prvni linii poskytovani pé- :
Ce, tedy praktickych 1ékaft a gynekolo- :
. gl a ddle pak center mamografického :
screeningu. Zvy$end kapacita musi byt :
k dispozici také na akreditovanych cen- :

. frech pro screeningovou kolonoskopii.

Aby byly velké pocty pozvanych obca-
© nd nové vstupujicich do programu ka-
pacitné zviddnutelné, byl nastaven né-

sledujici systém a casovy rdmec zvani:

© — prabézné budou zvdni ob&ané dle :
meésice jejich narozeni, ¢imz dojde :
k rovnomémému rozlozeni zdtéze :

v pribéhu roku,

tak, aby o ném cilovd skupina osob :
védéla, rozuméla mu a neméla z néj :

Jelikoz viastni administrace adresného

zdravotniho pojisténi, a kterd by tudiz :
mohla zajistit adresné zvani do progra- :
mu z jednoho mista. Z tohoto divodu :
. bylo schvdleno, Ze adresné zvani zajisti :
jednotlivé zdravotni pojistovny, coZ je :

- ovéfeni, zda se pozvany pojisténec
dostavil do screeningu &i ne, prove-
de pojistovna dle svych zdznamu
vzdy po roce od odeslani dopisu,

: - pokud se zvany pojisténec nedosta-
vil do screeningu (fzn. nebyl u néj
vykdzan zadny z kédl oznacujicich
screeningové testy), bude pozvdn
opakovane.

Sama administrace adresného zvani je

: sice ndrocnd, ale predstavuje jen ma-

lou &ast ndkladd, které bude nutné pii

navyseni Ucasti obcanl ve screeningu
investovat. Zvana bude ta ¢dast popu-
lace, kterd se preventivnich vysetteni
dlouhodobé nelcastni, a tudiz Ize oce-
" kavat zvyseny podil pozitivnich ndlezd.
© Po uréitou pfechodnou dobu muze do-
konce dojit k ndrlstu incidence vlivem
zvy$eného zdchytu zhoubnych nddo-
rd. Tyto investice jsou vak nezbytnym
vkladem, ktery se dlouhodobé vrati

v podobé klesqgjici incidence a mor-

tality na dand nddorovd onemocnéni

a v podobé rostouciho podilu véasné

zachycenych onemocnéni, jejichz 1&¢-

- ba je tddové méné finanéné ndarocnd

nez u pokroc¢ilych klinickych stadii.

Informace o screeningovych progro-

mech jsou k dispozici napf. na portd-

lech www.mamo.cz, www.cervix.cz

a www.kolorektum.cz.

Pro Zpravodaj zpracovano
na zakladé podkladd z IBA,
Masarykovy univerzity Brno



ZE ZIVOTA KLUBU

Za Ligu proti rakoviné Praha srdeé- :
né blahopfejeme viem organizacim, :
které v letosnim roce slavi svd kulaté :
jubilea, a pfejeme mnoho sil a zdravi :

vs v

do dalsi ¢innosti!

Rekondice v Sezimové Usti ve dnech
15.-21. 9. 2013 :

uzili. Sice bez veder a ma-
lem slunicka, ale presto
na jednicku. Vidéli jsme fo-
ho hodné. Za&ali jsme zdmkem v Ko-
menici nad Lipou, piedli se podivat :
na 900 let starou lipu a z Kamenice se
projeli Uzkokolejkou do Obratang. Dru- :
hy den jsme se vydali na hrad Choust-
nik, tfetil den jsme si prohlédli Sobéslav :
s hradni modemi knihovnou. Ctvrty den
jsme zhlédli pamdtnik Eduarda Benese,
mésto Tabor, kostel v Klokotdch. Paty :
den jsme jeli do Sepekova a Milevska,
kde jsme méli prohlidku kosteld a kidste- -
ra. Sesty den jsme zajeli do Chynovské
jeskyné. Byli jsme ubytovdni v hotelu
MAS v Sezimové Usti, kde ndm bylo
skvéle. Je to hotel vystavény Tomdasem
Batou, nové zrestaurovany s pomoci
prosttedk( Evropské unie a viddne tam
skutecné ,Batovsky porddek a systém,
ktery nemda chybu”! Sluzby byly nad
pomeéry. 2x jsme si zatancovali a dokon-
ce jsme na 2. vecirku dostali na kazdy :
stdl 1dhev vina. Piijeli za ndmi 2x nasi
kamarddi z taborského klubu a zapojili
se do nasdich aktivit. Moc jim dékujeme.
Po cely tyden s ndmi byli zdravotnici, je-
jich pfedndsky byly poucné a zajimavé.
MUDr. Sona Necesdnkovd ndm podala
informace k HIV a AIDS - pficiny, moz- 5

Podzimni rekondice jsme si - |

© nosti ndkazy, sledovani. Olga Tellerovd

prosttedky ze viech firem, uvedla limity

li jsme si Bafov s hvézddrmou a lefnim ki-

"hh"""-:- F

B~ 2N

: fobus a tim kolovali po Taborsku. Bylo
nds sezndmila s ochrannymi a &isticimi

ndm spolu fajn a uz se t&sime na jarni

- rekondice na Orlikull!
a jejich Cerpdni pri nejvyssi opatrnosti -
© a nepfekrogeni. Na rekondice za ndmi
. pfijely obchodni zéstupkyné z Wellan-
- du a Lipoelasticu, které kromé prezen-
- face pomlicek a vysvétleni pouziti nam
pfipravily i soutézni &dst a vidhly nds
: do hry, kferd stdla za to! Z Lipoelasticu
© privezli pInéné rohlicky a my si velmi
© pochutndvali. Dékujeme. Odpoledne :
© jsme trévili prochdzkami po okoli, Zasli
" jsme na Koz Hrddek, kde kdzal mistr
: Jan Hus. Podél Luznice jsme §li do Plo-
- né a pak daldi den do Tdbora, kolem
- Indine drdhy a stadionu planet. Prohléd-

Jana Strnadova,
Klub stomikG Brno

Den zdravi v Bolaticich
152, Obec Bolatice se od roku
(/)j 2007 Ucastni mezindrodni
kampané pod zdstitou N&-
rodni sité zdravych mést -
R Dny zdravi. Cilem této kam-
o pané je upozornit obcany
na nutnost péce o zdravi, na zmény

: v Zivotnim stylu a pfedchdzeni nemo-
: cem. Profoze nékolik ¢lenl nasi orga-

nizace Zzije v Bolaticich, zapojili jsme se

- jiz po&tvrté do této akce.
© nem, novou z&stavbou, zeleni a défsky- :
: mi hfisti. V Tabofe jsme navstivili kostely,
: muzea a faké vystavu cokolddy a mar-
© cipdnu. Rekondice v Sezimové Usti byla

Den zdravi probéhl 8. 10. 2013 v s&-
le kulturniho domu. Nase c&lenky roz-
ddvaly letéky a brozury, které ndm

zaslala Liga proti rakovingé Praha, po-
po strdnce komfortu a sluzeb asi nejlep- :
© & ze viech uz dnes 43 absolvovanych.
- Sfravovdni formou bufetu réno a veder '
bylo Gzasné! K dispozici jsme méli au- :
: a zubnim lékafem a nechat si zmé&fit
. tlak, cholesterol, cukr v krvi, objem plic,
© mnoZstvi tuku v t&le. Mohli také ochut-
E - nat pochoutky zdravé wyzivy ze $kolni
jidelny, sezndmit se s pfirodni kosmeti-
| kou a zdjemci si vyzkouseli poskytovani
E - prvni pomoci. Mezi ob&any je o tuto
} © akci vzdy velky zdjem.

skytovaly informace o samovysetieni

S prsu a na modelu ucily zdjemkyné,

jak spravné postupovat. Navstévnici
se mohli poradit s koznim, praktickym

Mgr. Helena Drozdova,
ONKO-ISIS Opava

. Vikend v Teplicich nad Beévou

; . Jako kazdoro¢né se clenové nasi or-
o - ganizace ONKO-ISIS Opava v kvétnu

* leto$niho roku zapojili do prodeje Zlu-

© tych kvétt mésicku Iékarského. Penize

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

ze ziskaného vytézku se rozhodli vyuzit
k utuZzeni svého zdravi. Bylo rozhodnu- :

to, Ze kazdy clen, ktery se na prodeji

aktivné podilel, mdze jet zregenerovat

své télo do Idzni Teplice nad Becvou.
Vikendovy pobyt se uskutecnil od 25.

do 27.10. 2013. Né&ktefi Clenové piijeli jiz :
v dopolednich hodindch, aby si Idzer- :
. pfivital primd&F MUDr. Riedl, vrchni sestra
. a vedouci rehabilitaci,

. Hlavni n&plni tentokrat byla rehabilita-
. ce. Kazdy Ucastnik mohl vyuzit klasic-
© kou masd?, perlickovou nebo uhlicitou
koupel, ¢tyfi inhalace a vstup do krds-
ného bazénu s mnoha tryskami a mao- -
© s&Znimi proudy. Ani letos nechybélo :
cvideni PILATES s nad$enou instruktor- :
kou Terezkou. Né&kolik znadenych I&-
zefskych okruhl vybizelo ke krat$im :
i delsim vychdzkdm. Okolni lesy byly :

Samoziejmeé nechybély prezentace fi-
: rem. § novinkami zejména v sortimentu :
- Cisticich a ochrannych prostfedkd se
" ve ffech blocich postupné predsta- :
vilo osm firem. Z&jemci mohli konzul-
- onkologicky nemocnych a pidtel.

skou atmosféru co nejvice UZili,

Byli jsme ubytovdani ve dvoullzkovych
pokojich ldzenského domu Jandcek.
Méli jsme zajisténou celodenni stravu.
Zacinali jsme pdtecni vecefi a kondili

nedélnim obédem. Snidané se podd-
vala formou ,8védskych stold”, obédy :

a vecete jsme mohli volit ze ffi jidel. Pro-

stfedi celého Idzeriského domu na nds :
plsobilo velmi pfjemné, bylo vidét, 7e :
zde v neddvné dobé probihaly rekon- :

strukce.

V rédmci pobytu mél kazdy clen zqjis-
tény léCebné procedury, a to uhli¢i- :
fou koupel v teplické minerdini vodé :
a vifivou koupel nohou. Denné jsme :

mohli na hodinu vyuzit bazén, jehoz
soucdsti byla sauna a pdra. Vétsina

&lent nadeho klubu rovnéz vyuzila pri- -
" fovat své problémy a komplikace pfi
o3etfovdni stomie a ziskat vzoredky.
. Pfedsedkyné Ceského ILCO sezndmila
Nezapomnéli jsme ani na kulturu. P&-
© zdroji EU: Zivot bez omezeni - Zinten-
zivnéni mezindrodni spoluprdce. Ddle :
. hovofila o zapojeni do preventivnich :
. Klub se zacal rozrdstat o nové Elen-

jemny relaxacni pobyt v solné jeskyni.

PHjemné podzimni po&asi nds vybizelo :

k prochdzkdm I&zenskymi parky.

te¢ni vecer ndm zpfijemnovala hudba

a pisné v country stylu a v sobotu mno-

zi z nds navstivili hotel Moravan, kde si

.

pii sklence dobrého moku a pfjemné :

hudby mohli popovidat a zatandit si.
Cely vikendovy pobyt se vydaril a vsich-

ni se rozjizdéli do svych domovt spoko-
jeni s védomim, Ze udélali néco pro

své télo, ¢imz posilili také svou dusi.
Jako onkologicti pacienti jsme radi,

Ze mdme moznost zapojit se do celo-
. past Zivota osm novych stomikd.
V sobotu odpoledne nds dva pfipra-
vené autobusy vyvezly na Ov&amu. :
: Odfud méné& pohyblivi Gcastnici vy- :
. razili na Barborku. Ostatni pokrac¢ova- :
li na nejvyssi vrchol Jesenikd na Pra- :
: déd. Z televizni véZe byl krésny vyhled :
: do dalekého okoli. JelikoZ zafoukal :
i mirny véttik, monhli jsme vyzkouset :

statni akce ,Cesky den proti rakoving”,

kterd ndm pFn&si finan&ni prosttedky, :
a ty pak vyuzivdme ke zlepseni svého :

zdravi,
Jana Polaskova,

ONKO-ISIS Opava :

Rekondice 2013 se opét vydarily

y KLU
LN

St '3 <“.
o

mikd Ostrava od roku
1993. Rekondice jsou

OsTRAVH
et Ucastnikl dlouhodobé presahuje
stovku. Ty letodni byly ponékud jiné.
PIné jsme vyuzili nabidky Idzni Karlova
Studdnka, mista s nejcistsim ovzdusim

Rekondicni pobyty po- :
fadda slezsky klub sto- :
© vala firma Lipoelastic. Vétsina se zpdt-
" ky opé&t vrdtila autobusy. Jen desitka
velmi oblibené a po- :
© divokym Udolim Bilé Opavy, a fak byli :
: spokojeni viichni.
. Diky dotacim Magistratu mésta Ostravy :
: a Havifova, grantim Moravskoslezské- :

a nezaménitelnou ldzefskou atmosfé- :
rou. Pobytu se zUcastnilo 105 osob
© z KlubC Ostrava, Opava, Novy Jiéin :
a Prerov. Jako hosté prijeli dva zdstup- :
. ci ze SLOVILCO a POL-ILKO, pozvdni :
. pfijala i pfedsedkyn& Ceského ILCO
pani Marie Redinovd. Po slavnostnim :
zahdjeni s klubovou viajkou viechny :
. chybnou organizaci celého pobytu.

Jiz se t&§ime na rekondi¢ni pobyt

plné hub. Idedini podminky pro od-
pocinek.

Ucastniky s projektem financovanym

programd.

. Spolecensky vecer byl tentokrdte jen :
jeden, hezky jsme se pobavili a zatan-
covali si se skupinou RebFindk. Sousdsti

.

vecera bylo slavnostni pfijimdni no-
© vych stomikd do Vznedené spolednos-
" 1i stomické. Nejwyssi stomickd stolice
po svrchni irigaci pfevedla pres pro-

ho kraje a Ceské spofitelny a podpore
firmami byla i letos cena za pobyt pro
stomiky velmi pfiznivd. Podle dotazniku
spokojenosti, kterou Ucastnici vyplnili
na zaveér, byli vsichni velmi spokojeni
s podminkami, které nalezli v I&znich
Karlova Studdnka. Podékovani patfi
zejména véem cClendm vyboru za bez-

v pfistim roce v hotelu Relax v RoZnové
pod Radhostém. Pfejeme si, abychom

“ se vSichni zase ve zdravi sesli. Dalsf

informace o pobytu, desitky fotografii

a videoprezentaci naleznete na webu
klubu www.ilco.cz/Ostrava.

Pavel Kreml,

predseda klubu

KLUB DIANA

Slavnostni ¢lenské
schize s oslavou

25. vyroéi zalozeni

Pii prilezitosti 25. vyro&i zaloZeni Klubu
Diana probéhlo v pondéli 7. fijna 2013
v hotelu Slovan setkdni pozvanych
hostd a ¢lend Klubu Diana - sdruZeni

Po slavnostnim zahdjeni schlize pred-

. sedkyné Klubu Diona Eva Najvarovd
: sezndmila piftomné s ¢innosti Klubu

Diana za uplynulych 25 let. Klub Diana
byl zaloZen v zd&fi roku 1988 a predsed-
kyni se stala pani Véra Svobodovd.

ky a ty se zacaly pravidelné schazet
na poradnich dnech, na vychdzkéch
a ndsledné na velmi zadanych rekon-
di¢nich pobytech. Nase sdruzeni svym
pfikladem pomohlo mnohym Zendm
v republice k utvofeni podobnych sku-

"

pin, hldsajicich ndmi propagované

" heslo, 7e i s timto postizenim mézeme
prozit dny piné radosti a Idsky se svymi

klubového draka, kterého ndm véno- : §

nejzdatnéjsich zvolila ndrocny sestup




blizkymi a pidteli. V roce 1990 navd-
zal Klub styky s rakouskym Klubem
Frauenselbst- hilfe nach Krebs ve Vidni
a uspotddal zdjezd Elenek do tohoto :
sdruZeni. Ve stfedisku této organizace :
byly ziskdny zkusenosti od organizace, :
kterd 1éta pracovala se stejné postize-
nymi Zenami. Byly navdzdny prdtelské :
kontakty se slovenskym sdruzenim Ve- :

nusa, které plsobi v Bratislave.

Klub Diana byl jednim z 19 nezisko- :
vych sdruzeni, které zalozily dne 9. 7. :
2002 obecné prospésnou spoleCnost
s ndzvem Aliance organizaci a zZen
s rakovinou prsu. Pozdéji se prejmeno- :
© Jeden z tanednikd ndm vysvétloval :
vznik a rozsifeni t&chto tancl a také :
objasnil noseni kiltu. Hrou na dudy se :
© s ndmi skupina taneéniki rozloudila.

vala na Alianci zen s rakovinou prsu.

Zastupuje Geské Zeny s rakovinou prsu :
na mezindrodnich férech a v nadnd- :

rodnich strukturdch.

Cinnost nasi organizace spo&iva ne- :
jen v pfipravovdni rehabilitacnich ak-
ci, vytvarnych dilen, vyletd, zdjezdd, :
pfedndsek a ozdravnych pobytd pro :
své Cleny, ale také se Ucastnime akcf
pro Sirokou vefejnost, které pripravuji :
jiné organizace. Tyto akce jsou spojeny
© Podé&kovala také koordindtorce Mam-
ma Helpu Brno pani Stanislavé Absoli-
nové, kterd spolecna s clenkami Mam-
Vidyt v dobé vzniku sdruzeni nebyl
© k dispozici ani fotdk. Pfesto jsme v ar-

s edukaci prevence rakoviny prsu.

Bé&hem 25 let Klub Diana postupné ved-
ly tyto predsedkyné: Véra Svobodovd -
zakladatelka sdruzeni, Marie Leischne-
rovd, Karla Jefdbkovd, Jana Barvinkovd
: Eva Najvarovd pozvala viechny pfi-
tomné na Kravi horu do bazénu, kde :
: zacal fungovat archiv fotek diky Elisce,
© a kdyz pfisla do klubu Viasta, zakoupil
i se ,sluzebni” fofdk. Vybér z mnoha
. stovek fotek, tak aby byl prlfez deseti-
. hodné zdravi, pohody a spokojenosti :
- do dalich let.
vSechny projekty a akce, které jsme
béhem let absolvovali. Pfedsedkyné
také oslovila pani Ludmilu Gallovou :
a podékovala ji za dlouholetou spolu-

a od roku 2008 Eva Najvarova.

Na zavér Eva Najvarovd podékovala :
a pfedala kyfi¢ku byvalym predsedky- :
nim za jejich préci, nadseni, odvahu :
a odhodlédni pomdhat zendm, které :
prodélaly rakovinu prsu. Podékovala
také ¢lendm vyboru Klubu Diana. Bez :

jejich pomoci by se nemonhly realizovat

prdci s nasi organizaci.

Po piestdvce ndm piisli zahrat na flét-
ny a na klavir a zazpivat nddnemé pis-
né studenti z brnénské konzervatore. :
Jejich kulturni vystoupeni bylo pffjem- :
nym zpestfenim naSeho slavnostniho :

odpoledne.

Ndsledovalo vystoupeni pani feditelky
Evy Knappové z Aliance Zen s rakovi- |
nou prsu z Prahy. S obdivem zhodnotila |
préci nasi organizace a popidla viem
pevné zdravi. Slova se pak ujala zaklo- :
datelka sdruzeni ZAP z Prahy pani Dana
Hyb3ovd, ddle predsedkyné klubu ALEN
Praha Daniela Kelisovd a za Mamma
Help promluvila feditelka pani Mgr. Jo-

na Drexlerovd. VSechny s obdivem :
hodnotily nasi ¢innost a popfdly ndm
viem hodné zdravi a pohody. Byvalé :
predsedkyné pani Marie Leischnerovd :
a Jana Barvinkovd zhodnotily svoje pU-
sobeni ve sdruzeni a véem pftomnym :
popfdly hodné sil a zdravi do dalich :
let. Na zavér za Eleny Klubu Diana vy- :
stoupila pani Milada Spadkovd, kterd :
: podékovala &lendim vyboru Klubu Dio- :
na za jejich praci a zajisfovani akei pro

Clenskou zdkladnu.

Melodie zahrand na dudy uvedla ta-
ne&ni skupinu Zert, kferd ndm zatanco-

vala skotské tance.

-

a pratelskou atmosféru.

organizace.

ma Helpu jako dar pro nds vyrobila
225 odzn&ckd Klubu Diana.

v sobotu 12. fijna od 14.00 do 17.00 hod.
se uskutecni akce Plaveme prsa.

Po veceti se predsedkyné Klubu Diana
se véemi rozloucila, popfdla pitomnym

Eva Najvarova,

Informacni zpravodaj

Jubilejni rok 2013

Mdme deset let
ONKO Nadéje Kar-
vind. V Zivoté Clove-
ka v pfipade, Ze se

Vil @

ADEJ

SOP KARVIN

dozije sta let, je deset let pouhd jed-
Jejich tance ndm navodily pfjemnou :
. je deset let, z pohledu viech setk&-
Pfedsedkyné Klubu Diana podéko- :
vala véem &lendm Klubu Diana i hos- :
tim, Ze prijali pozvani a pfisli spolec-
né oslavit Ctvrt stoleti existence nasi :
. jako velmi nendro¢nd akce. Viastnimi

na desetina. V Zivoté naseho sdruzeni

ni a malych i vétsich aktivit, dlouhd
doba. Takze budeme slavit. Ale jak?
Ndpad usporfddat vystavku fotografii
z nasdi desetileté cinnosti se zprvu zddl

silami realizacniho tymu, ktery ved-

la Vlasta, jsme vyhledali, naskenovali,
prosté zpracovali fotky z vice zdroju.

chivu ¢lent nasli pdr fotek, které ma-
povaly vznik sdruzeni. Od roku 2005 uz

leti zajimavy a poutavy, nebyl snadny.

: Nakonec vznikl soubor ftficeti panelld
: tematicky rozdélenych do jednotlivych
Klub Diana Brno :

akei viech rokd i tzv. roku prdbézného.




Liga proti rakoviné Praha

Prvni vystavu jsme otevirali vernisézi, :
na kterou prislo pres 80 lidi, v lednu
2013 v prostordch Okresniho archivu :
v Karviné. Usp&ch vernisdZe poditrhlo
i bohaté ob&erstveni, které Elenky do- :
ma pfipravily. Oddechli jsme si a ne- :
chali vystavu zit svym zivotem po cely :

meésic a potom vse uloZili do krabic.

Vice jok pdl roku ale vrtal v hlavé :
Cervicek. Neni to $koda, nechat tolik :
mravenci prace spat nékde v krabici?
Po delsim vahdani padlo rozhodnuti, Ze
udéldme reprizu, vzdyt divadelni hra :
také nekon&i premiérou. Jsme tady
také proto, abychom oslovovali vetej-
nost, ukdzali dalsim lidem, Ze i po ta- : o w ,
kovém $oku z nemoci se dd kvalitné 7t : ZRNKO STESTI :
- Nade mésto Stéti je zapojeno do ce-
lostatni akce - ZDRAVE MESTO. Proto
© dne 23. fijna 2013 bylo nase Ob&anské
sdruzeni ZRNKO STESTI pozdddno ve-
denim mésta, zda se téZ z4castnime
této akce. Pozvdni jsme piijali, a tak jo-
. ko v lonském roce i v fom lefo$nim jsme
. pomoci brozurek vydanych Ligou profi

a radovat se.

Hledali jsme feseni, kde mdzeme oslo- :

vit co nejvice zdravych i nemocnych

obc¢anl. Urgité pod stfechou kulturniho :
domu, kde prochdzi lidé do knihovny, :
na cviceni, do kadefnictvi, na obcer- :
stveni, na kulturni akce. Rozhodnuto :

- zbyvd jesteé ziskat chuf ke spoluprdci.

Pani Kominkovd z MéDK hledd a no-
© materidlt poddvali informace, kam se
" muze kazdy obrdtit o radu a kde je mu
poddna informace ohledné nemoci. :
. Tato akce je obyvateli velice kladné :
prijata. Publikace a veskery jiny mate- :

chdzi moznosti a jiz se vse rozbihd.
Prvni ndvstévnici ndm piimo koukali

pod ruce pfi instalaci. Vystavujeme

nejen fotky z akci, ale také brozurky,

které viastnimi silami zpracovévdme, :
fiskneme a ndsledné spolu s odbor- :
nymi brozurami z Ligy proti rakoving :

Praha rozndsime do zdravotnickych

i jinych zafizeni v nasem okrese. | tady :

.

na vystavé maji své misto. Z kazdého :
rekondi¢niho pobytu mdme zpraco-
vané brozury. Fotky prolozené vtipnymi
ver$iky vystinuji ndladu nasich spolec-

nych dni.

Usmé&vnd mald kulturni viozka jedné
&lenky, pfivitdni hostl, podé&kovdni :
a preddni kyticky nasi predsedkyni :
S8
pohledy ndvstévnikd obraceji k jednot- :
livym paneltim. Slydime smich, §tébe- :
tani, hodnoceni. Vystava Zije. Nechd- :
me ji oslovovat daldi ndvstévniky do :
: nych sluzeb Odborné socidini

sdruzeni Blazence Monczkové a jiz se

28. listopadu.

Malé posezeni a pohosteni v kavar-
. viza¢ni programy pro seniory

nicce bylo jiz jen tfe$niCkou na dortu

zahdjené vystavy. Jesté utfeme pot
z Cela a budeme se t&sit na spolec¢né
akce, na dalii setkani. Blizi se advent, :
Mikuld3, Vanoce. Pldnt je plno. Tésime
se, 7e v novém roce bude zase pro :
tim poskytuje své sluzby pii-
: mo na oddéleni. Leto$ni rok

co Zit.
Viasta Sebestova,

Onko Nadgje Karving

N
Co

ZRNKDO STESTI

Cudanial Soaulesd
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Spoleénost onkologickych pacientu,
jejF'zlh rodinnych pislusnikd a patel.

Den zdravi ve Stéti

rakoviné Praha a jinych propagacnich

ridl, ktery je ndvstévnikim nabizen, si

podle viastniho uvdzeni ke konkrétni-
© mu onemocnéni zdjemci mohou vz, :
aby ziskali vice informaci. Podle né-
v§tévnosti je nase G&ast na Dnu zdravi :

asi dobrym pfinosem.

Petr Grobauer :
Zrnko §tésti Sttr

Tviréi dilna v Chomutové

74

Praha, obéanské sdru-

7
LR

ziskovd organi-
zace pusobici
v Chomutové a okoli jiz od ro-
ku 1998. V rdmci registrova-

poradenstvi a Socidiné akti-

a osoby se zdravotnim posti-
Zenim pravidelné navstévuje
onkologické oddéleni Krajské
zdravotni, a.s. - v nemocnici
Chomutov, o.z., kde pacien-

jsme se rozhodli obohatit tato

Clen Ligy proti rakoviné

Zeni KAPKA 97, je ne- :

e

- setkdni o tvUrel prvek, ktery realizuje-
: me pomoci Tvaréi dilny. Tato aktivita se
. kond vZdy jednou v mésici, je vedena
nasimi dvéma Sikovnymi dobrovolni-
cemi pani Milenou Peckovou a He-
lenkou Vetyskovou, které si pokazdé
pfipravi zajimavy a prakticky ndmét.
Aktivita je urCena predevsim pro pa-
cienty oddéleni, pfipadné jejich blizké
osoby, zUCastnit se maji moznost také
: ambulantni pacienti, &lenové sdru-
: Zeni &i persondl oddéleni. Vyrobek,
ktery spolec¢né vytvofime, si mohou
pacienti odnést s sebou domd &i jim
potésit nékoho blizkého. Cilem Tvarci
dilny je sezndmit pacienty nejen s na-
Simi sluzbami a poskytnout jim pomoc
" a oporu V jejich nelehké Zivotni situaci,
ale za Uspéch povazujeme i kratké
setkani, pdr slov &i Usmév, ze kterého
Ize poznat, Ze pacient alespon na pdr
chvil zapomnél na bfemeno své ne-
: moci a jeho mysleni sméfuje pozitiv-
nim smeérem.

Bc. Alena A. Petrikova

- Tu jsem ndhle vidél, Ze mohu pro dru-
hého néco znamenat uzZ jenom tim, Ze
: fu jsem.

E. M. Remarque




Ceské ILCO volilo predstavenstvo

D ileod

se Vi 0 sdruZenich stomikd a jejich prdci,

kterym byl z rdznych divodd vytvoren
vyvod ze stfev. Toto téma jiz neni tabu.

pro tuto postavu je vzat z knizky, kterou
napsal Boris Hybner, mim, herec, vyso-

stomik, ktery se snazi svym piikladem

s

tva. Pomdhaiji, kdyz je tfeba v regionech
divu, Ze valné shromdzdéni delegdtt

dne 9. 11. 2013 za predsedkyni znovu

pekl je zvolen jiz tfeti volebni obdobi.
Jednatelkami se staly Alice Kfepinskda

ta Veseld. Nové byl do predsednictva
zvolen Mgr. Roman Dvorsky - pravnik.

Jeho pomoc jisté budeme potfebovat.

katy, Mgr. Ivana Manclovd, Jaroslava

a pustit se do daldi prace. Vsem preji

o

pevné zdravi, hodné sil a neutuchaijici
. Chtéla jsem vée zviddnout
sama, ale nakonec jsem
predsedkyné -

viru, Ze prece jen bude Iépe.
Ing. Marie Redinova,

. Zdjezd Amazonek na Cantorii
Ceské ILCO md no- -
vé vedeni. Zdd se :
mi to neddvno, ale uplynuly dva roky :
pilné prace ve prospéch sfomikd. Nase :
prace je vidét a mam z toho radost. Vic

\ ONKO-AMAZONIKY
" Sdnuzen! onkologlckych pacientd
OSTRAVA

Byla jsem pozdddna, abych popsala, :

- jak a pro¢ jsem se stala clenkou této :
je slyset nds hlas i pii propagaci preven-
ce onemocnéni. Vysla kniha piibéhu Bu-
du 7iv 300 let, kde je i 9 piib&h( pacientd,
- valy prso, aby jim nepfekdZelo pfi lovu
. nebo obrang, kdy pouzivaly luk a 3ip.
Vznikl film Klauni, jeden z hlavnich hrdi- :
nd (hraje jej Oldfich Kaiser) onemocnél, :
po operaci md frvaly vyvod, 1&&i se, vrdti
se zpét ke své préci a pidtellm. Vzor -

spolecnosti, tak se o to pokusim.
Ve skole, to bylo poprvé, jsem slysela
o Amazonkdch, které si samy urezd- :

To jen na Gvod. Podruhé to bylo pfi
vyjédreni 1ékaftl (bylo jich sedm) mé :
diagndézy - ablace levého prsul.
Chodila jsem pravidelng jok na ma- :

mograf, tak na sono, proto mé& $oko- :
* valo vyjadfeni 1ékaft, ze mam nékolik
koskolsky profesor a v neposledni fadé
- | kdyz jsem méla ob&as pocit simrdni
ukazovat, 7e i se stomif se zt dd. Clenové
Ceského ILCO si cenf préce predsednic- : .
" la opét, tak mé& poslal na mamograf
viditelnit Ceské ILCO a sfomiky. Neni
mdm za pocity, a to uz mi mamograf
jako nejvyssi orgdn Ceského ILCO zvolilo
: vzorek ze dvou mist.
Ing. Marii Redinovou, ani mistopiedsedo-
vé se nezménili: doc. Pavel Kreml, CSc,,
je mistopfedsedou jiz 21 let, MUDr. Tyr- :
. mit rakovinu., Po operaci
- mi byla zjiténa jesté mik-
a Hana Reznigkovd, hospoddrkou Mar- :
. na operaci. V. nemocnici
. jsem se dozvédéla o vds
. poftfeti, Ze existujete a md-
Dalsimi ¢leny predsednictva jsou Jifi Vo- :
: radu a dozveédét se néco
Kudrovd, Josef Matousek a nové Stani-
slav Spurny. Jesté zbyvd rozdélit dkoly :
" né myslenky, nez se uzirat

karcinomt zhoubnych i nezhoubnych.

a lékafi o fom poveédéla, nic nezjis- :
fil. Po dalsi kontrole jsem mu fo fika- :

do nemocnice, kde jsem fekla, co
nedélali, ale poprvé sono a hned brali
Cely tyden jsem méla Zaludek jako :

na vodé, ale pofdd jsem si nepfipousts- :
la, Ze zrovna ja bych méla

rometastdza a j& sla opét

Zu se na vds obrdtit pro

vic z vasi viastni zkusenosti,
a také abych pfisla na ji- *

s

sebelitosti, pro¢ zrovna jd.

§la do Diagnostického

vyletu jsem si povidala s nékterymi
Clenkami a postupné ze mne fréma

- opadla a neméla jsem &as na jiné
: my3lenky, jen na pfitomnost a pékné

zAzitky. Zacala jsem chodit jednou tyd-
né do cviceni, po kterém ndsleduje

: ferapie v podobé kavarny ,Daniel”
: U kaficka, coz mi déld dobfe na dui,

kdyz poslouchdm tento cvrkot a pfi-

fom se dozvim néco potfebného ze
¢ zdravotniho hlediska. A humor pfece
 také 1é¢i. Nékdy mdm pocit, ze jsem

se za cely rok nenasmdla tolik jako pfi

© t&ch spoleénych setkdnich.

Dalsi z&jezd byl tfidenni po Rakousku
a nemél chybu. Pravodkyné se snazila
ndm ukdzat co nejvice zajimavych

. a krdsnych mist, budov, kosteld a par-

kG i s poucnym vykladem. Na zp&-
te&nf cesté jsme se zastavili v Ceském
Krumlové, navstivili zdmek a pak v Telci
prosli ndmeéesticko jako obrdzek. Krdsnd
mésta maji co ukazovat.

Dalsi aktivita - prfedndsky jako kreati-

vita a muzikoterapie nebo harmonie
: téla a duse a dalsi v Semindarnim cen-

fru Akademie jsou zajimavé, zdbavné
a také poucné.

Informacni zpravodaij

" centra, zaplatila piispévek a stala se
jednou z vés.
. Cekala mé jesté plastickd operace
| : o chtéla jsem se dozvedét, jak ji zviddly
jiné Zeny, které tuto operaci absolvova-
4 ly. Od doby, kdy mi byl ozndmen termin
. operace, citila jsem se §patné a pofdd
. jako ve stresu. Nakonec jsem termin
. operace zrusila a bylo mi zase dobte
. a nelitovala, Ze budu nosit epitézu.
: A pak zacal kolotog.
Zdjezd Amazonek na Cantorii. Po né-
3 ; stupu do autobusu byly mé pocity
L rozpadité a to, e mdm viem tykat,
" mi zpod&dtku délalo problém. B&hem
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V listopadu jsme byly na rekondi¢nim

pobytu v penzionu Sance ve Frydlan- :

tu. J& tam byla s Amazonkami poprvé.

jahody, prosté jaro.

Po prochdzce jsme se pustily do vyrd- :
béni kosickd a zvoneckl z novinového :
papiry, zdobeni kv&tinddy, krabicek, :

plechovek obrdzky s ubrouskovou

" fechnikou a iti I&tkovych vanocnich
© ozdob na stromek a také $perkl zo-
l&évanych pryskyfici. Clovék se nemél
Podasi se v tomto obdobi zdzradné :
vydaiilo. Na zdravotnich prochdzkach,
které byly kazdy den, jsme obdivovaly
fialky, pomnénky, ko&i¢ky a kvetouci :
. do Ostravy. :
Koncem roku mdme piedvanodni se- :
: POHODU A HLAVNE ZDRAVICKO.
drobnych vdano&nich ddarka a kosme- :

¢as nudit. Pak opét prochdzka, az se

valy vystavené vyrobky a po obédé

odjizdély za krdsného, slune¢ného dne

tkéni u kdvy s pohosténim a prodejem

tiky. Kazdd c¢lenka, v rdmci moznosti,

WALL STREET ENGLISH

eddvno nds oslovila sle¢na Eliska

RezAGovd z prestizni jozykové §ko-
ly Wall Street English v Praze s nabid- :

kou spoluprdce.

Prvni Wall Street Institute byl otevien jiz :

v roce 1972 v Itdlii. V dnesni dobé md

Skola 450 center ve 27 zemich svéta

a navitévuje ji vice nez 1,5 mil. spoko- :
jenych studentl. V Ceské republice
D
Jazykovd Skola nabizi individudini kur- : gs
zy anglic¢tiny, kurzy anglictiny pro prdav- :
niky, angli¢tinu online, kurzy anglicti-
ny na miru pro firmy, véetné dojizdéni
lektora do mista firmy. Ve Wall Street
English se s vyukou angligtiny zadi-
nd kazdy den. Unikdtni metoda vyuky
provéfend miliény studentl po celém :
svété je zalozena na individudinim pfi- :
stupu  certifikovanych rodilych mluv- :
¢ich k jednotlivym studentim. Kazdy :
student si pfedem urci cil, kterého :
chce dosdhnout, a lektofi mu vytvofi :
ucebni pldn pfesné na miru. Béhem :
studia si fempo vyuky kazdy stanovi :
sdm, nicméné skola garantuje dosa- §
Zeni vysledku, nebof student nemdze :
postoupit ddl, dokud nezviddne pravé : -

pusobi od roku 2008.

© vyucovanou l&tku. Do WSE se dochdzi :
na hodiny s lekfory - rodilymi mluveimi
- a na komunika&ni hodiny, a to vidy :
. dle &asovych moznosti studenta. :
Velmi nds poté&dila nabidka Ucasti :
: na akci ,Bez Wall Street nejsou kold-
© Ce”, kterou jazykovd $kola uspofddala
: na podporu projektu Movember a jejiz
. vytéZzek se rozhodla vénovat jako dar :
Lize proti rakoviné Praha.
-V podvecer 27. listopadu pfinesli stu-
- denti, ucitelé i pozvani hosté Gzas-
‘ né, vétdinou viastnoruéné upecené :
zA&kusky, dorty, minidezerty, koldce, a7 :
- o¢i prechdzely. Dobrovolné pispévky
© za upedené dobroty byly vénovdny
' na podporu &innosti Ligy. A kone&nd
© &éstka byla neuvéfitelnych 5197 K&.
. D&kujeme!

. Jednou z nadsenych studentek Wall
. Street English je pani Simona Stasova.
Charitativniho vedirku se také aktivné :

zU¢astnila a hned se velmi zajimala

- mUZe piinést pro své kamarddky cuk-

rovi na ochutndni a j& se tésim z toho,

Cve jsem soucdsti téchto setkdni. Sice se
 nemdzu zU&astnit vieho, fo ani nejde,
z nds koutilo. Ctvrty den jsme obdivo- :
. la. Nesedét doma, netrdpit se, jak fikaii
© AMAZONKY - myslet pozitivné.

ale jsem rdda za to, jak jsem se rozhod-

PREJI VSEM DO NOVEHO ROKU KLID,

Marta VoIng,
Amazonky Ostrava

Wl
St
Cugheh

o nasi praci a o &innost Ligy. Dovolili
jsme si tedy pozddat pani Stasovou

" 0 krdtky rozhovor pro néd Zpravodaj

"

a polozili ji nékolik otdzek:

Pani Stasovd, jak se citite opét jako
studentka a jak Vam vyhovuje uni-
katni metoda, kterou WSE ve svych
kurzech vyuziva?

: Jedna z vynikajicich véci, které pro
: mé moje mama udélala, bylo to, Ze
' mé v deseti letech dala na anglickou
© z&kladni devitiletku Ladislava Hanuse
© v Nuslich. TakZe néjaké ty z&klady jsem

uz méla z déftstvii Oviem jak zndmo

U mé generace, rustina vytla&ila ang-




lictinu a ja jsem celoZivotni student an-
glictiny. V' [été jsem jezdila na mésicni :

kurzy do Anglie, coZ jsem myslela, Ze je

jediny mozZny pokrok v mém studiu. AZ
Jjsem natrefila pred dvéma lety v Perlo-
vé ulici na Wall Street English a Zzjistila
jsem, Ze kus Anglie mame v centru Pra- :
hy. Za tu dobu jsem se z mirné pokro- :
: Vime o Vés, Ze aktivné podporujete :
akce, které se vénuji prevenci ng- :
- dorovych onemocnéni. Jak se Vam :
. osobné daii pecovat o sebe a své :
* zdravi?
-V migdi si Slovék mysli, e zdravi je za-
darmo a Ze bud'je, anebo neni. Postu- :
: pem let &lovék pfijde na to, 7e se o své
. fyzické | duSevni zdravi musi trochu
© starat. Réno, dnes uz kazdy den, ales-
: por 15 minut cviéim, piju hodné vody,

Cilych dostala na pokrocilé a to jsem

nikdy nebyla. Je to mdj veliky osobni :

uspéch.

Co Vam toto studium jesté pfinasi?
Vite, v mych letech se fikd, Ze mozkové

buriky uZ jsou obsazené a e nemd

smysl se né&jaky novy jazyk ucit, ale
neni to pravda. Naopak se Zzjistilo, Ze
mozek je schopen pfijimat a naucit se
dalsi a dalsi jazyky a Ze pravé ucenim

INFORMACE

PODEKOVANI
Radi bychom vyjadfili

navné cinnosti a spolupréce s Ligou

protfi rakoviné Praha. Velmi si jejich
prace vazime, a protoze je zaty roky uz :
dobfe zndme a vime, Ze jsou skromni :
a pracoviti, doufdme, Ze jim nebude
© 3, euforie z 3x po sobé ziskaného titulu
.Skokan roku’, na vsech tfech jsme se :
© vyznamnou finan&ni &dstkou podileli.
: Nyni mi dovolte malou statistiku:

za téch 10 ro¢nikd jsme dokdzali ,pro- :
dat" 83.673 kyti€ek. celkova frzba &ini-
: la 1.915.808 K¢.

vadit, kdyZz se o obsah jejich dopisu

podélime i s vami, &tendfi naseho :

Zpravodaje.

VdZeni pratelé, srdecné Vas zdravime
z Dobré Vody, vesnicky na nasi krasné :

Vysociné!

podé&kovani :
manzeldm Spackovym za 10 let ned- :

povolani, a fak fo mohu jen potvrdit,

éAngliéﬁna je mdj aktivni odpodinek.
Doma po predstaveni prfed spanim :
jezdime lyZovat a v Iété na kole. Rada
rozleZi. Jsem spokojend, Ze pro sebe
© se do svych rodin, ke svym budoucim
© Zendm a détem.

délam dkoly a pékné se mi to za tu noc

néco délam.

: Rozhodla jsem se Vam néco mdlo :
sdélit ohledné sbirky Cesky den profi :
rakoviné (dfive Kvétinovy den). Vede :
: mé k fomu nékolik ddvodd:
1. lefos to byl pro nds dva s manZelem
- Da se fici, Ze je to pro nas jiZ témér ce-
2. blZi se konec roku, éas bilancovani :
bychom v nejlepsim prestat?”

JJubilejni" 10. roc¢nik,

rtznych cinnosti,

. Vase déti jsou jiz dospélé. Podarilo
. se Vam vétipit jim zdsady zdravého
: Zivotniho stylu?

se jako sval utuZuje. Pamét je moje :
: kvdli détem jsem prestala koufritf, vafim
: hodné zeleniny a kupuji domU ovoce,

Prikladem je nejlépe vychovavat. TakZze

aby ho méli kluci na ocich. V zimé

bych, aby tuto Stafetu kluci prevzali za-

Rada bych poprdla vasim klientdm

a ¢tendrim krasné a pohodové proZifi
svatka vanocnich a hlavné pevné zdra-

. Vi a taky chut a vdli o své zdravi peco-

vat. Ten novy rok af je piny Iasky a piny
eldnu do prdce a uZiteCnych véci.
Pani Stasové za upfimnd slova moc
dékujeme.
Pavla Vancova,
Iva Kurcova

Pro ¢lenské kluby LPR Praha jsme ziskali
548.260 K¢, celkovy primér na 1 kytic-
ku Cinil 22,89 Ké.

- Uctyhodny vykon na dva ddchodce,

co fikate?
loro¢ni aktivita!l A ja se ptam: ,Neméli

Sama sobé si ale okamzité odpovidam:
,Copak to jde?"

. Za téch 10 let jsme poznali tolik krds-
. nych lidi, krdsnych duchem, hlavné

mladych lidi, které bychom nepoznali,
nebyt ,obludné" nemoci, kterd si mé

- nasla v roce 1995, s progndzou na

[V}
=

Informacni zpravodaij

' veder Servené vinedko. Nejim veprové
© ani hovézi maso, jednou ydné mofskou
" rybu, tfeba ve formé olejovek. Spim

: nejméné sedm hodin denné a snazim

. se, abych méla dobré vztahy jak v di-
: vadle, tak v roding, fo je velmi ddleZits,

: aby Clovék neZil v napéti a ve stresu.

. Také uZ si neberu vic préace, neZ je mi
: pfijemné. Umim uZ fict ne! CoZ taky
: povazZuju za svij osobni Uspéch, driv
. jsem ,ne” moc neuméla fikat a to neni
spravné. Uz se nerfidim heslem ,Slibem

" nezarmouts”, No a pak je tady faky ta
anglictina, kterd mi déla radost. Chtéla
" bych ji dostat tak daleko, jako mdm

. italstinu, ta mi jde zatim jests lip.
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3 mésice Zivotal Uvédomila jsem si, Ze
to musela byt a stdle je velice ndklad-

nad zdlezZitost pro naSe zdravotnictvi, :
Sice bych radé&ji nestdla nic a byla :
. OZNAMENI
23. listopadu letosniho roku nds na- :
: 3. inora 2014 od 11.00 hod ve velkém

zdrava, ale...

Chtéla jsem to néjak spldcet, délali :
jsme vice rGznych aktivit, napr. péstova-
: vedla vsetinsky klub Onko Duha. Po- :
. znala jsem ji, kdyz jsem jezdila na je- :
. jich rekondi¢ni pobyty, jako klidného
. a pohodového clovéka. Sama vazné :

: Vyroéni schiize Ligy proti rakoviné Pro-
. ha se kond ve &tvrtek 27. bfezna 2014
- v 11.00 hod v Lékafském dome, Sokol-
© skd 31, Praha 2.

li I6Civé byliny a pod., ale skondili jsme
praveé u téfo sbirky!

Veliké podékovani patfi mému man-
Zelovi, jednak za to, jak mé v dobé

.hejtéZsi" pomahal drzet nad vodou, :
. 0 své déveata.

Q za vydatnou pomoc pfi sbirce. Bez

néj bych to v Zadném pfipadé nedo-
" me, vzdy zGstanes s nami.
Za Ligu proti rakoviné Praha

MUDr. Jarmila Pradé&ovd

kdzala!

Spousta novych pratel je tou jedinou,

ale zaroven nejvétsi odmenou!

" A fak je asi ukonceni této nasi aktivity
zatim v nedohlednu”.
© Manzelé Zdenék a Milada Spackovi
. ke Svétovému dni proti rakoviné, kte-
. ré pordddme ve spoluprdci s Ceskou

vZdy opustilo BoZzenka Raskovd. Léta

nemocnd se s velkym Usilim starala

BoZenko, nikdy na Tebe nezapomene-

INFORMACE O AKCICH

Zveme vds na kazdoro¢ni Sympozium

|ékafskou spolecnosti J. E. P. v pondéli

sdle Lékarského domu, Sokolskd 31,
Praha 2.

Téma: Prevence karcinomu plic.

cenik celoplos$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500K¢e
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: Ipr@Ipr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydéle¢né ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: lva Kurcovd, DiS., Pavlia Vancovd e Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha
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