Lazné KUNDRATICE 2025

Vazeni pratelé,

dékujeme za Vas zajem o rekondi¢ni pobyty pro onkologicky nemocné, organizované
Ligou proti rakoviné Praha z.s.

Cilem dvanactidenniho rekondi¢niho pobytu je zvysit Vasi fyzickou kondici, psychickou
odolnost, zlepsSit sobéstanost a sebedlvéru. Rekondi¢ni pobyt neni vhodny pro zajemce
s pfidruzenymi internimi chorobami, které nejsou plné stabilizované, zvlasté jedna-li se o
onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, nestabilni krevni tlak, cukrovku, pfedevS§im u obcan(
starSich 75 let.

Takto koncipované rekondiéni pobyty jsou uréeny pro nemocné po ukonéené
protinadoroveé 1éCbé, to znamena po ukonceni chirurgické 1éEby, radioterapie, chemoterapie, kdyZ je
nemocny jiz sobéstaény a chodi jen na pravidelné kontroly k Iékafi. Tedy zpravidla ne dfive nez
3 mésice po ukonceni I1éEby. Hormonoterapie a udrzovaci lé¢ba jsou dle posouzeni individualné
mozné.

Rekondiéni pobyty organizujeme jiz 31 let. Nyni nabizime pobyty v Nemocnici Na PleSi u
o pravidlech zarazovani zadatelil — onkologicky nemocnych do jednotlivych rekondi¢nich
pobyttl jsou na konci tohoto textu.

Rekondi¢ni pobyt doporuc¢ujeme predevsSim tém onkologicky nemocnym, ktefi jsou po
ukoncené zakladni IéCbé a pretrvavaji u nich nékteré potize (napf. bolesti zad, bolesti ramene
operované strany, obCas se objevujici otok paze apod.), a tém, ktefi jesté nikdy rekondicni pobyt
neabsolvovali.

Lazné Kundratice

poskytuji svym hostlm procedury, které plsobi velice pfiznivé pfi nasledujicich
onemocnénich: rheumaticka arthritida, Morbus Bechtérev, funkéni poruchy patefe (blokady patere),
chronické ploténkové syndromy a stavy po operaci plotének, arthrosy, spondylosy, spondylarthrosy,
porusené pohybové stereotypy, svalovy rheumatismus, onemocnéni svall, Slach a povazek, a to
zanétlivého, toxického i traumatického ptvodu. Mimo tato onemocnéni je mozné pfiznivé ovlivnit i
pfidruzena onemocnéni typu hyperurikemie, vysokého krevniho tlaku, ischemické choroby dolnich
koncetin, cukrovky, a podobné.

Nosnym Ié€ebnym programem jsou koupele v pfirodni 1éCivé sirnozelezité slatiné a tato 1é¢ba
je podle potieby doplhovana riznymi typy masazi, koupelemi - perlickova, medunkova,
kosodfevinova, calmonal, vodoléCbou a mnoha dalSimi procedurami v&etné, plynopunktury a
kryotherapie. V souCasné dobé bylo podavani lIéCebnych procedur rozSifeno o oSetfeni pomoci
laseru a biolampy.

Nejedna se o klasicky lazenisky pobyt, |[éCba respektuje onkologické onemocnéni.

V baliéku pro klienty LPR je zahrnuto:

1 x vstupni Iékaiska konzultace

3x slatinna koupel (slatinny zabal)*

3x klasicka masaz ¢aste€na

1x segmentova nebo podvodni masaz
3x bazén*

2x skupinovy télocvik
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s 6x prisadova koupel nebo perlickova koupel
a 2x parafin
a 2x vifiva lazen na DK nebo HK

* V pripadé kontraindikace bude procedura nahrazena.

Ke vstupni Iékafské konzultaci pfedlozte pfihlaSku s vyplnénym potvrzenim praktického |ékafe a
onkologa.

Na pobyt je tfeba vzit si s sebou léky, které pravidelné uzivate (na cely pobyt + 5denni rezervu)
nebo je obCas potiebujete, véetné zakladnich Iékl v pfipadé pobytu mimo domov (napf. na bolest,
spani, naplasti apod.).

Jak se prihlasit?

Prihlasite se v kancelafi Ligy proti rakoviné Praha telefonicky, osobné nebo e-mailem.
Poté obdrzite dvé prihlasky - rezervacni pfihlasku a pfihlasku pro vyjadfeni Iékara.

Rezervaéni prihlasku vyplite ve vSech bodech véetné Vadeho Cisla mobilu a jména a
telefonu na nejblizSiho pfibuzného a obratem odesSlete zpét do kancelare Ligy postou nebo
naskenovanou na e-mail birkova@Ipr.cz. V pfipadé zasilani pfihladek postou, prosim, udélejte si
kopii.

Druhou pfrihlasku, na které vyplnite zakladni Uudaje o sobé&, dejte k vyjadfeni svému
onkologovi, ke kterému chodite na kontroly (vSimnéte si, zda nezapomnél uvést diagndzu a
statistickou znacku Vasi nemoci a rok, ve kterém byla u Vas nemoc zjisténa, IéCba ukon&ena, event.
|éCba, ktera jeSté probiha). V pfipadé, ze jste predani do dispenzarni péfe od onkologa
k praktickému lékafi, tak prakticky IékaF vyplni také 1. €ast, vypiSe diagnozu, lé€bu a ukonceni IéCby
podle zpravy od predavajiciho osetfujiciho onkologa.

Vas prakticky lékar pfipoji informaci o Vasich internich onemocnénich, Iécich a o Vas$i sou¢asné
kondici. Poté zaSlete poStou na adresu LPR Praha, nebo naskenovanou na e-mail birkova@lpr.cz.
V pFipadé zasilani pfihlaSek postou, prosim, udélejte si kopii!!

Zadatele prosime, zkontrolujte &itelnost a vyplnéni véech pozadovanych tdajii na Vasi
prihlasce.

Dulezité: potvrzena prihlaska Vasim praktickym Iékarem nesmi byt v den nastupu na pobyt
starSi jednoho mésice.

Zadatelé nad 75 let 14 dni pfed odjezdem na pobyt sdéli telefonicky do kancelafe Ligy
(224 919 732), zZe je jejich celkovy zdravotni stav stabilizovany.

Ubytovani:

Pobyt je na 12 noci. Ubytovani je ve dvouliZkovych pokojich s pfislusenstvim v budové
s vytahem (Sarka nebo Dalibor).
V den pfijezdu je Vas pokoj pfipraven od 12,00 hod, v den odjezdu musi byt pokoj opustén do 10,00
hod.
Internet je k dispozici lazefiskym hostim zdarma.
Kulturni vyziti — tanecni ve€ery (pondéli, stfeda, patek), moznost zaptjceni horskych kol.
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Stravovani:
Stravovani je feSeno plnou penzi (moznost dietniho programu).
Pobyt zagina obédem a kon&i snidani.

Cenik pobytt platny pro rok 2025:

Dvoultzkovy pokoj - cena pro jednu osobu (onkologického uéastnika) 13.935,- Ké
Dotace Ligy onkologicky ucastnik/pobyt 4.800,- Ké
Doprovod nema narok na dotovanou cenu a hradi plnou cenu pobytu, tzn. 18.735,- Ké

Pro letoSni rok mame také moznost vyuzit nabidku mimosezénniho pobytu v terminu
Od 3. - 15. listopadu, ktery je cenové vyhodnéjsi.

Dvoultuzkovy pokoj - cena pro jednu osobu (onkologického uc¢astnika) 13.034,- Ké
Dotace Ligy onkologicky u€astnik/pobyt 4.800,- Ké
Cena pro doprovod (jedna osoba) bez naroku na dotaci 17.834,- Ké

Mistni lazensky poplatek hradite az na misté.

Cenu za pobyt uhradte nejpozdéji 30 dni pied nastupnim terminem pfilozenou
postovni poukazkou nebo prevodem na €islo uétu 888 88 88 888 / 0300, var. symbol 333.

Prispévky onkologicky nhemocnych kryji jen €éast nakladu na rekondiéni pobyt. Liga
proti rakoviné Praha od roku 2017 zvysila dotaci na ¢astku 300,- Ké/osoba/den a od roku 2023
je dotace zvysSena na 400,-K¢/osoba/den.

Liga hradi rovnéz dopravu z Prahy do Lazni Kundratice a zpét.

Storno podminky
Storno podminky se fidi V§eobecnymi smluvnimi podminkami Lazni Kundratice, viz nize:

VIl. ODSTOUPENI OD SMLOUVY A STORNOVACI PODMINKY

Laznim vznika narok na zaplaceni odstupného (dale jen Stornovaciho poplatku), které je stanoveno
podle délky doby mezi dnem Storna a prvnim dnem potvrzeného Pobytu.

Stornovaci poplatky jsou uctovany z celkové, tj. sjednané ceny Pobytu nasledovné:

VySe stornovaciho poplatku v

Storno pobytu provedeno: %:

28 dnu a vice bez stornovaciho poplatku
27 -15 dnu 30% z ceny pobytu

15 dnt a 7 dnt 80% z ceny pobytu
gtgrgvaene nebo nenastoupeni na pobyt bez pfedchoziho 100% z ceny pobytu

Dnem Storna je den doruceni pisemného Storna Laznim a zapocitava se do vySe uvedeného poctt
dni rozhodnych pro vypocet Stornovacich poplatkt, prvni den Pobytu se do tohoto poctu dni
nezapocitava. V pfipadé stornované Smlouvy provedou Lazné nejpozdéji do 14 dni vyuctovani a
vraceni zaplacené ceny Pobytu s odectenymi Stornovacimi poplatky, pokud tyto vzniknou.
Stornovaci poplatky nebudou uctovany v pripadé, Ze v tcasti na Pobytu Klientovi zabranily nasleduji
okolnosti - Zivelnd pohroma, umrti ¢lena rodiny (rodice, manzel(ka), dité).



Dulezité:

Kdyby Vam nepfedvidana pfekazka znemoznila nastup na rekondi¢ni pobyt, na ktery jste se
prihlasil (a) volejte ihned na tel. 224 919 732 — Liga proti rakoviné Praha, abychom mohli nabidnout
Vase misto jinému zajemci.

Které doklady vzit s sebou:

- ob&ansky prikaz

- prikaz pojisténce zdravotni pojistovny

- kopii zpravy z onkologického oddéleni nebo jinou zpravu o prodélané nemoci a l1é&eni

Doprava

Doprava je zajisténa zvlastnim autobusem z Prahy. Sraz v§ech ucéastnik(l je u Fantovy
kavarny, nejpozdéji v 10.25. K autobusu, ktery bude pfistaven k nastupisti u Hlavniho nadrazi
(vlakového) stanice Metra C ,Hlavni nadrazi“, poté pfechazime spoleCné. Odjezd autobusu je
v 10,30 hod. (pfesné!).

Od pfijezdu vlaku je mozné projit po ochozu k Fantové kavarné.

Navrat z rekondi¢niho pobytu — mikrobus je pfistaven v Laznich Kundratice v 9,00 hod. a do
Prahy se navracite na stejné misto, k Hlavnimu nadrazi (vlakové).

Pokud chcete prijet vlastnim dopravnim prostfedkem, nezapomerite to zfetelné uvést na
pfihlasce, abychom Vas v dobé odjezdu nehledali. Je tfeba se dostavit do Lazni Kundratice do 11,00
hod., abyste stihli absolvovat vstupni Iékafskou konzultaci a obéd.

Spojeni v dobé pobytu:

Lazné Kundratice a.s.
Lazné Kundratice 134
463 52 Osedna

Zarazovani zadatelu:

V pripadé volné kapacity se Ize pfihlasit opakované k pobytu a zajemci budou uspokojeni
podle kapacity jednotlivych destinaci. Pfi opakovaném pobytu (ve stejném roce) jiz nelze uplatnit
narok na dotaci na rekondi¢ni pobyt.

Nase rekondice jsou uréené pro onkologicky nemocné z celé republiky a pocet mist na
rekondi¢nich pobytech nelze zvysit. MGzeme proto vyhovét hromadnym pfihlaSkam z onkologickych
klubl jen omezené a je tfeba se informovat radéji s velkym pFedstihem v kancelafi LPR Praha o
aktualni situaci.

Pfejeme Vam pfijemny pobyt,

Liga proti rakoviné Praha z. s.



