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LEDEN / JANUARY

ÚNOR / FEBRUARY

4. 2. 2025 – Světový den proti rakovině

Soutěž o dárkový 
hrníček Ligy
Pojďte s námi opět hrát o hrníček 
Ligy. V letošním roce se soutěž-
ní otázky budou týkat mimo jiné  
i hlavního tématu roku, kterým je 
prevence rakoviny tlustého střeva 
a konečníku.
V ligovém kalendáři je každý mě-
síc jedna otázka. Odpověď na ni 
naleznete při pozorném pročítání 
našich webových stránek, publi-
kací a tištěných materiálů. 
Pro první tři nejrychlejší správné 
odpovědi je připraven dárkový  
hrníček Ligy.
Na správné odpovědi čekáme 
vždy do 10. dne každého měsíce 
na e-mailové adrese 
kurcova@lpr.cz.

Otázka pro měsíc leden:
Jaká květina, jejíž motiv se vy-
skytuje i na dárkovém hrníčku,  
je symbolem Ligy proti rakovině?

Otázka pro měsíc únor:
Liga každoročně na začátku  
února organizuje odborné Sym-
pozium. Víte, u jaké příležitosti se 
akce vždy koná?
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Nádorová telefonní 
linka 
Poradenská linka Ligy proti ra-
kovině funguje již od roku 1993. 
Každý pracovní den od 9 do 16 
hodin odpovídají zkušené lékař-
ky na telefonické dotazy týkající 
se onkologických onemocnění, 
jejich prevence i následné péče 
(tel.: 224 920 935). Po 16. hodině 
a o víkendu je možné zanechat 
vzkaz na záznamníku a lékařka 
jej následující pracovní den vyřídí. 
Rovněž lze využít e-mailový dotaz 
(birkova@lpr.cz) nebo osobní kon-
zultaci přímo v poradně (v sídle 
Ligy proti rakovině – Poliklinika 
Černý Most – Parník, Generála  
Janouška 902/17, 198 00 Praha 9). 

Otázka pro měsíc 
březen:
Kolik lékařek v současné době 
pracuje na poradenské lince LPR?

Otázka pro měsíc 
duben:
Co patří do primární preven-
ce rakoviny tlustého střeva  
a konečníku?
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BŘEZEN 2025 – Výroční schůze LPR Praha





14. 5. 2025 – Český den proti rakovině
31. 5. 2025 – Světový den bez tabáku
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Český den proti 
rakovině
Každoroční květinovou sbírku 

provází kampaň zaměřená na 

jedno onkologické téma. Každý, 

kdo si zakoupí kytičku měsíčku 

lékařského se světle zelenou stuž-

kou, obdrží i leták s informacemi  

o rizicích karcinomu tlustého  

střeva a konečníku a o jeho mož-

né prevenci.

Otázka pro měsíc 
květen:
Kolikátý ročník veřejné sbírky 

Český den proti rakovině se letos 

koná?

Otázka pro měsíc 
červen:
Kdo je autorem/autorkou publi-

kace Rakovina tlustého střeva,  

kterou Liga vydává?
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 ČERVEN 2025 – Děkovný koncert
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Rekondiční pobyty
Cílem rekondičních pobytů, které 

Liga organizuje již od roku 1994,  

je zlepšit kvalitu života občanů,  

kteří prodělali onkologické one-

mocnění a jsou po ukončené  

základní onkologické léčbě. Poby-

ty jsou organizovány od května 

do listopadu ve čtrnáctidenních 

turnusech, Liga finančně přispí-

vá 400 Kč/osobu a den. Detailní  

informace k pobytům lze najít na 

webových stránkách LPR Praha.

Otázka pro měsíc 
červenec:
V kterých lázních či zdravotnic-

kých zařízeních se konají rekon-

diční pobyty organizované Ligou 

proti rakovině?

Otázka pro měsíc srpen:
Test pod zkratkou TOKS je zdar-

ma k dispozici u praktického léka-

ře. Co tato zkratka znamená a od  

jakého věku bychom měli tento 

test podstupovat?
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Členské pacientské  
organizace
Téměř šest desítek pacientských 

organizací z Čech, Moravy a Slez-

ska propojuje v průběhu roku svou 

činnost s aktivitami Ligy. Jsou  

to samostatné právní subjekty  

s vlastním bohatým programem. 

Vždy na podzim se zástupci jed-

notlivých organizací scházejí na 

tradičním dvoudenním Sněmu, 

který Liga připravuje.

Otázka pro měsíc září:
Co znamená „Vykročte s Ligou  

ke zdraví
„
?

Otázka pro měsíc říjen:
Je součástí akce „Vykročte s Ligou 

ke zdraví
„
 on-line soutěž? Pokud 

ano, kdo se jí může zúčastnit?
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Rozdělení finančních 
prostředků
Výtěžek sbírky Český den proti ra-

kovině je každoročně rozdělován 

na tři hlavní dlouhodobé pilířové 

programy. Došlé grantové žádos-

ti posuzuje výbor Ligy, úspěšní 

žadatelé pak musí dle Darovací 

smlouvy nejpozději do jednoho 

roku doložit vyúčtování obdrže-

ných finančních prostředků.

Otázka pro měsíc 
listopad:
Z výtěžku veřejné sbírky Liga po-

skytuje grantovou formou finanč-

ní podporu. Do kdy nejpozději je 

třeba podat žádost o grant?

Otázka pro měsíc  
prosinec:
Kde se každoročně koná tra-

diční vánoční koncert Ligy proti  

rakovině?
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PROSINEC 2025 – Vánoční koncert v Karolinu
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Liga proti rakovině Praha je nezisková organizace, která byla založena již v roce 1990. Členy jsou jak
onkologičtí pacienti a jejich rodinní příslušníci, tak občané s humanitárním cítěním a zdravotníci. Téměř
60 onkologických pacientských organizací z celé republiky jsou kolektivními členy. Vzájemnou
informovanost umožňuje periodicky vydávaný Zpravodaj. Liga je členem mezinárodních organizací ECL
a UICC.

Naší snahou je snížení úmrtnosti na nádorová onemocnění v České republice. K dosažení tohoto cíle
jsme vytyčili tři hlavní dlouhodobé programy:
1. soustavné informování veřejnosti o nádorové prevenci,
2. snaha o zlepšení kvality života onkologicky nemocných,
3. podpora onkologického výzkumu, kvalitní výuky a investiční modernizace či kompletizace onkolo- 
    gických pracovišť.

Liga nabízí zdarma:
•  Poradenství v pracovní dny na NÁDOROVÉ TELEFONNÍ LINCE (224 920 935), mailem na
birkova@lpr.cz nebo při osobní návštěvě.
•  48 titulů brožur o nádorové prevenci a údajích o různých druzích zhoubných nádorů. Tituly jsou po-
skytovány jednotlivcům i do lékařských zařízení.

V průběhu celého roku Liga organizuje preventivní a osvětové akce. Mezi největší patří únorové Sym-
pozium pro laickou i odbornou veřejnost, které se koná u příležitosti Světového dne proti rakovině,
v květnu pak sbírka Český den proti rakovině a od dubna do října putuje po českých a moravských 
městech výstava o nádorové prevenci s názvem „Každý svého zdraví strůjcem

„
, která je určena široké 

veřejnosti od dětí předškolního věku po seniory. Organizuje a přispívá na rekondiční pobyty onkolo-
gicky nemocných, přispívá na hospicovou péči, pořádá koncerty pro veřejnost apod.
Každoročně Liga vyhlašuje téma, týkající se prevence jednoho konkrétního druhu nádorového onemoc-
nění a toto téma se v průběhu roku zopakuje na všech akcích Ligy.

Liga jako nezisková organizace získává finanční prostředky sbírkou během Českého dne proti rakovině
a dary od jednotlivců i organizací.

Každoročně publikuje veřejně dostupnou výroční zprávu včetně hospodářského rozboru.

Rádi Vás uvítáme mezi členy.
O přihlášku můžete požádat na tel. 224 919 732

nebo na email. adrese birkova@lpr.cz
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