VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !

streda 18. zari 2024, Park Pratelstvi P9 - Prosek, 9 - 19 hod.
CELODENNI AKTIVITY V PROSTORU AKCE:

- workshopy pohybovych aktivit pod vedenim zkusenych lektora

- nordic walking, bfiSni tance, step, zonglovani, slack-line

- stezka 1000 kroku ke zdravi

- preventivni vystava Kazdy svého zdravi strijcem s testy o ceny

- hratky o zdravi a pro zdravi pro malé i velké

- program Zdrava 5 Nadac¢niho fondu Albert

- aktivity Klubu éeskych turisti Praha

- Zdravé svaéinky a Lesni mysl pro celou rodinu

- chlize a skoky pro zdravi o rekord ,,Kam az spole¢né dojdeme/doskaceme?"
- skakaci hrad pro déti

- lezecka sténa (od 13.00 hod.)

- aktivity a vystoupeni DDM Praha 9

- prezentace KIli€ k pohybu a pacientské organizace Ligy

- nabidka publikaci a osvétovych materialid LPR Praha

- odborné poradny a vysetieni zdravotniho stavu (SZU, STOB, LPR)

- podvecerni hudebni vystoupeni: 16.00 Bety, Nina a Batik Boys, 18.00 Jana Rychterova a spol.



